_ Skolni jidelna {
7. MS, Kralovicka 35, Plzeri, 32300

od 22.09.2025 do 26.09.2025

Pondéli 22.9.2025

presnidavka Chléb, pom. tufidkova, ovocna misa (mandarinka, jablko), jahodové miéko (A: 01a, 01b, 04, 07)‘
polévka Rychla s vejci  (A: 01a, 03, 07, 09)

obéd Kufeci na bazalce, dlouhozrnna ryze, €aj rakytni¢ek s malinou (A: 0l1a)
svacdina Chléb, pomazankové maslo, ledovy salat, mléko (A: 01a, 01b, 07)
Utery 23.9.2025 \‘
presnidavka Makovka, ovocna misa (Svestka, hruska), vanilkové miéko (A: 01a, 03, 06, 07) | /
polévka Zeleninova se Spaldovymi noky (A: 01a, 03, 07, 09) N j
obéd Cizrna na italsky zplisob, vicezrnna houska, ¢aj letni kouzlo (A: Ola, 01b, Olc, 06, 11)
svacina Chléb, kufeci krém, mléko (A: 01a, 01b, 07) N
Streda 24.9.2025
presnidavka Chléb, pom. cottage s paprikou, okurka, mléko (A: 01a, 01b, 07)
polévka Orientalni (smés ryze a ¢ocky) (A: 01a, 09)
obéd Pelena vepfova panenka, bramborova kase, zeleninovy salat, €aj €erny s citronem (A: Ola, 07) \
svacina Chléb, maslo, vejce, Svestka, mléko (A: 01a, 01b, 03, 07)
Ctvrtek 25.9.2025 !
presnidavka Zeleninové knuspi, pom. z kunovjanky, zeleninova misa (salat little gem, rajce), mléko (A: 07)
polévka Drozdova (A:01a, 07)
obéd Zape€ena mahi-mahi se syrem a vejci, brambory, ananasovy dZzus (A: 03, 04, 07)
svacina Chléb, pom. z fazolek mungo, mléko (A: 01a, 01b, 07) ,?
Patek 26.9.2025
presnidavka Chléb, pom. z uzeného syra, ovocna misa (jablko, mango), mléko (A: 01a, 01b, 07) & z
polévka Zeleninova s bulgurem (A: 01a, 07, 09) fip »
obéd Hovézi maso vafené v kfenové omacce, celozrnny knedlik, &aj jable¢ny (A: 0la, 01d, 03, 06 07 1.1) »
svacina Chléb, pom. Spenatova, mléko (A: 01a, 01b, 03, 07) ~ )
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. by’
V této MS pro vas vafi: p. Vaviiékova, p. Spurna, p. Dobra
Vedouci Skolni jidelny: p. Lexova
V pfipadé nedodani zbozi zmény jidelnickd a alergent vyhrazeny.
Pitny rezim zajiStén po cely den, k dispozici mléko, voda nebo ¢aj.
Jidlo je uréeno k okamzité spotiebé. Podrobny prehled alergent je k dispozici v kancelafi VSJ.
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