_ Skolni jidelna
7. MS, Kralovicka 35, Plzen, 32300

od 15.09.2025 do 19.09.2025

Pondéli 15.9.2025

pfesnidavka Chléb, pom. ochucené tofu s hlivou, bila kava, ovocna misa (ananas, hrusky) (A: 01a,01b,01c,06,07)

polévka Zeleninova s ¢ockovymi klicenymi lupinky (A: 07,09)
obéd Specle po bolorisku s kriitim masem, syr, éaj $vestkovy (A: 01a, 03, 07)
svacdina Chléb, pom. syrova s Fedkvitkou, mléko (A: 01a,01b,07)
Utery 16.9.2025
presnidavka Zitny chléb, pom. tvarohova s lahGidkovou cibulkou, zel. misa (mrkev, okurka), mléko (A: 1b’®
polévka Zeleninova s ryzi a hraskem (A: 07,09) |
obéd Veprové vypecky, bramborovy knedlik, Spenat, ¢aj brusinka a erny rybiz (A: 0la, 03, 07) S o ) —
svacina Chléb, pom. z rybicek v tomaté, mandarinka, mléko (A: 01a,01b,04,07)
Streda 17.9.2025 ud‘ =
presnidavka Selsky rohlik, vySlehané maslo s pazitkou, paprika, borivkové mléko (A: 01a,01b, O1c , 1 f
polévka Kufeci s vaje€nym kapanim (A: 01a,03,07,09) - .
obéd Alpsky knedlik, ¢aj jableény (A: 01a,03,07) ‘\‘
svacina Chléb, krali¢i krém, mléko (A: 01a,01b,07)
Ctvrtek 18.9.2025
presnidavka Tvaroh s lesnim ovocem, ovocna misa (jablka, Svestky), bylinny &aj vitaminek (A: 07)
polévka Dyriova (A: 01a,07)
obéd Kufeci fizek, brambory, mrkvovy salat s ananasem, ¢aj (A: 01a,03, 07)
svacina Chléb, pom. avokadova, mléko (A: 01a,01b,07)
Patek 19.9.2025
presnidavka Chléb, pom. porkova, zeleninova misa (rajCe, kedluben), miéko (A: 01a,01b,03,07)
polévka Zeleninova s nudlickami  (A: 01a,07,09) al
obéd Hovézi Stépanskad, jeéné kroupy, €aj rakytniCek s malinou (A: 01a,01c,03) P2
svacina Chléb, pom. syrova, mléko (A:01a,01b,07) < -

.
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. \\d.
V této MS pro vas vafi: p. Vaviiékova, p. Spurna, p. Dobra
Vedouci Skolni jidelny: p. Lexova \r‘

V pfipadé nedodani zbozi zmény jidelnickd a alergend vyhrazeny.
Pitny rezim zajiStén po cely den, k dispozici mléko, voda nebo ¢aj.

Jidlo je uréeno k okamzité spotiebé. Podrobny prehled alergent je k dispozici v kancelafi VSJ.
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