
 

08.09.2025 
 

12.09.2025 
 

od 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Školní jídelna 
7. MŠ, Kralovická 35, Plzeň, 32300 

 
 

do 
 

 

Pondělí 8.9.2025 
 

Polštářky s vanilkovou náplní, mléko, ovocná mísa (banán, nektarinka)  (A: 07) 
 

přesnídávka 
 Zeleninová s vaječnou sedlinou  (A: 03, 07, 09) 

 
polévka 
 Treska v gombáši (zeleninová směs se žampióny), brambor, čaj tropik  (A: 04) 

 
oběd 
 Chléb, pom. játrová, mléko  (A: 01a, 01b, 07) 

 
svačina 
 
Úterý 9.9.2025 
 

Opečený toustový chléb, máslo, sýr, zeleninová mísa (paprika, ledový salát), jahodové mléko  (A:1a,1c,7) 
 

přesnídávka 
 Zeleninová s bylinkovými knedlíčky  (A: 01a, 03, 07, 09) 

 
polévka 
 Rozlítaný ptáček, rýže s červenou rýží, čaj švestkový  (A: 01a, 03) 

 
oběd 
 Chléb, pom. drožďová, mléko  (A: 01a, 01b, 03, 07) 

 
svačina 
 
Středa 10.9.2025 
 

Chléb, pom. vitamínová, ovocná mísa (jablko, banán), mléko  (A: 01a, 01b, 07) 
 

přesnídávka 
 Cuketová s pohankovými vločkami  (A: 01a, 07) 

 
polévka 
 Kuřecí plátek, šťouchané brambory se smetanou a pažitkou, okurkový salát, čaj letní kouzlo  

(A: 01a, 07, 11) 
 

oběd 
 

Chléb, pom. nivová, mléko  (A: 01a, 01b, 07) 
 

svačina 
 
Čtvrtek 11.9.2025 
 

Čokokoskus s jablky, ovocná mísa (švestka, hruška, nektarinka), čaj medový-zelený  (A: 01a, 07) 
 

přesnídávka 
 Příbramská  (A: 01a, 03, 07) 

 
polévka 
 Hrachová kaše, osmažená cibulka, kysané zelí, lněný rohlík, čaj   

(A: 01a, 01b, 01c, 01d, 11) 
 

oběd 
 

Chléb, pom. vaječná, mléko  (A: 01a, 01b, 03, 07) 
 

svačina 
 
Pátek 12.9.2025 
 

Tmavá bageta, pom. dudácká, ovocná mísa (hroznové víno, ananas), karamelové mléko  (A:1a,1b,6,7,11) 
 

přesnídávka 
 Bramboračka  (A: 01a, 07, 09) 

 
polévka 
 Zapečené těstoviny s krůtím masem a brokolicí, červená řepa, čaj višňový   

(A: 01a, 03, 07) 
 

oběd 
 

Chléb, pom. krabí, (A: 01a, 01b, 04, 07) 
 

svačina 
 

V této MŠ pro vás vaří: p. Vavřičková, p. Spurná, p. Dobrá 
Vedoucí školní jídelny: p. Lexová 
 
V případě nedodání zboží změny jídelníčků a alergenů vyhrazeny. 
Pitný režim zajištěn po celý den, k dispozici mléko, voda nebo čaj. 
 
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. 
Podrobný přehled alergenů je k dispozici v kanceláři VŠJ. 
 

     

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla. 
 

Jídlo 
 

obsahuje alergeny. 
 


