Jidelnicek

_ Skolni jidelna
7. MS, Kralovicka 35, Plzeni, 32300

od 07.09.2026 do 11.09.2026

Pondéli 7.9.2026

presnidavka Chléb, pom. tvarohova s kminem, ovocna misa (jablko, pomerang), jahodové mléko (A: 01a,01b,

polévka Rajska s kukuficnym kuskusem (A: 01a)
obéd Zapeceny platys se syrem a vejci, brambor, ¢aj rakytnik s limetkou (A: 03,04,07)
svacina Chléb, pom. brokolicova, miéko (A: 01a,01b,07)

Utery 8.9.2026

presnidavka Vicezrnna houska, pom. syrova s ¢ervenou fepou, zel. misa (mrkev, rajce), mliéko (A:la,1b,1c,7,11)

polévka Hrstkova (smés lusténin) (A: 01a,09)

obéd Livance, borlivkova merenda, ¢aj malina (A: 01a,03,07)

svacina Chléb, pom. z michanych vajec, mliéko (A: 01a,01b,03,07)
Streda 9.9.2026

presnidavka Chléb, pomazankové maslo, Sunka, okurka, mléko (A: 01a,01b,07)
polévka Zeleninova s ovesnymi viockami (A: 01d,03,07,09)

obéd Kufe na paprice, minikolinka, ¢aj granatové jablko (A: 01a,07)
svacina Chléb, pom. hermelinova, mléko (A: 01a,01b,07)

Ctvrtek 10.9.2026

presnidavka Vanilkovy jogurt, medova kolecka, ovocna misa (Svestka, meloun, hruska), ¢aj bylinny Vitaminek (A: 07)

polévka Slepi¢i s domacim drobenim (A: 01a,03,07,09)
obéd Ratatouille le€o, brambory, €aj (A: 03)
svacina Zitny chléb, pom. letni, mléko (A: 01a,01b,03,04,07,09)

Patek 11.9.2026

presnidavka Opeceny toustovy chléb s olivovym olejem, méaslo, zel. obloha (okurka,led.salat,paprika), mléko (A: 1a,1c,7)

polévka Zeleninova s vaje¢nou sedlinou (A: 03,07,09)
obéd Hovézi po myslivecku, je&né kroupy, €aj Svestkovy (A: 01a,01c)
svacina Chléb, pom. cizrnova, mléko (A: 01a,01b,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
V této MS pro vas vati: p. Vaviigkova, p. Spurna, p. Dobra
Vedouci Skolni jidelny: p. Lexova

V pfipadé nedodani zbozi zmény jidelnickd a alergend vyhrazeny.
Pitny rezim zajiStén po cely den, k dispozici mléko, voda nebo &aj.

Jidlo je uréeno k okamzité spotiebé. Podrobny prehled alergent je k dispozici v kancelafi VSJ.
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