Jidelnidek T A5 T

_ Skolnijidelna
7. MS, Kralovicka 35, Plzeri, 32300

od 01.09.2025 do 05.09.2025

Pondéli 1.9.2025

presnidavka Chléb, pom. syrova, ¢ervena paprika, bila kava (A: 01a, 01b, 01c, 07)

polévka Kureci s jatrovymi knedlicky (A: 01a, 03, 07, 09)

obéd Bramborové SiSky s makem a cukrem, €aj brusinka+Cerny rybiz (A: 0la, 07)

svacdina Chléb, pom. z pe€ené mrkve, mléko (A: 01a, 01b, 07)

Utery 2.9.2025

presnidavka Ovocna pfesnidavka (mango, jablko), piSkoty, ov. misa (merufika, pomeranc), ¢aj medovy-zeleny (A:1a,7)
polévka Zeleninova s téstovinkou (A: 01a, 07, 09)

obéd Mexicky gulas, ryze, €aj (A: 01a, 07)

svacina Chléb, pom. z michanych vajec, mléko (A: 01a, 01b, 03, 07)

Streda 3.9.2025

presnidavka Zitny chléb, créme Fraiche se susenymi rajéaty, zel. misa (ledovy salat, okurka),vanilkové miéko (A:1a,1b,7)
polévka Kminova s vejci  (A: 01a, 03, 07, 09)

obéd Francouzsky bulgur s kratim masem, kompot ovocny mix, ¢aj multivitamin (A: 0la, 06, 07, 09)

svacina Chléb, pom. z makrely, mléko (A: 01a, 01b, 04, 07)

Ctvrtek 4.9.2025

presnidavka Rohlik, liskoofiskovy krém, ovocna misa (8vestka, hruska), mléko (A: 01a, 07)

polévka Zeleninova s hrachovymi kulickami  (A: 07, 09)

obéd Kufe na paprice, kolinka, €aj tfeSen+maracuja (A: Ola, 07)

svacina Chléb, pom. tvarohova s Cervenou fepou, mléko (A: 01a, 01b, 07)

Patek 5.9.2025

presnidavka Chléb, pom. vlasska, zeleninova misa (raj¢e, mrkev, fedkvicka), boravkové mléko (A: 01a, 01b, 03, 07)
polévka Kapustova (A: 01a, 03, 07)

obéd Cevabéici, brambory, ¢alamada, &aj broskvovy (A: 01a, 03, 07)

svacina Chléb, pom. kfenova, jablko, mléko (A: 01a, 01b, 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
V této MS pro vas vati: p. Vaviiékova, p. Spurna, p. Dobra
Vedouci Skolni jidelny: p. Lexova

V pfipadé nedodani zbozi zmény jidelnickd a alergend vyhrazeny.
Pitny rezim zajiStén po cely den, k dispozici mléko, voda nebo ¢aj.

Jidlo je uréeno k okamzité spotiebé. Podrobny prehled alergent je k dispozici v kancelafi VSJ.




