Jidelnicek

_ Skolni jidelna
7. MS, Kralovicka 35, Plzeni, 32300

od 19.10.2026 do 23.10.2026

Pondéli 19.10.2026
presnidavka Jogurtové krouzky, mléko, jablka (A: 07)

polévka Zeleninova s quinoa klicenymi lupinky (A: 07, 09)
obéd Rulka z platyse plnéna hraskovym pyré, brambory, salat z Cerveného zeli, ¢aj rakytnik s limetkou (A*4, 7)
svacina Chléb, pom. Zampidénova, mliéko (A: 0la, 01b, 07)

Utery 20.10.2026

presnidavka Chléb, cottage s pecenou paprikou, zeleninova misa (okurka, mrkev), mléko (A: Ola, 01b, 03, 07)

polévka Zeleninova s jatrovymi knedlicky (A: 01a, 03, 07, 09)
obéd Koprova omacka, celozrnny knedlik, vejce, €aj ovocha smés (A: 0la, 01d, 03, 06, 07, 11)
svacina Chléb, pom. syrova, mliéko (A: 0la, 01b, 07)

Stfeda 21.10.2026

presnidavka Kaiserka se zlatym Inem, pomazankové maslo, zeleninova misa (kedluben, rajée), mliéko (A: 0la, 06, 07)

polévka Lazeriska (smés zeleniny s lusténinami) (A: 09)
obéd Cinské nudle s kufecim masem a zeleninou, &aj granatové jablko (A: 01a)
svacina Chléb, pom. vaje¢na s bramborem, mléko (A: 0la, 01b, 03, 07)

Ctvrtek 22.10.2026

presnidavka Chléb, pom. makrelov4, ovocna misa (mandarinka, Svestka, hruska), jahodové mléko (A: 0Ola, 01b, 04, 07)
polévka Zeleninova s pohankou (A: 07, 09)

obéd Rozlitany ptacek, ryZe s &ervenou ryzi, €aj Svestkovy (A: 0la, 03)

svacina Chléb, pom. hermelinova, mliéko (A: 0la, 01b, 07)

Patek 23.10.2026

presnidavka Vicezrnna houska, pom. dudacka, zeleninova misa (okurka, paprika), mléko (A: Ola, Ol1b, Olc, 07, 11)

polévka Rajska s kukufiénym kuskusem (A: 01a)
obéd Gratinované brambory se zeleninou a syrem, €aj tfeSfiovy (A: 07)
svacina Chléb, pom. Eesnekova s jablky, mléko (A: 0la, O1b, 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
V této MS pro vas vati: p. Vaviigkova, p. Spurna, p. Dobra
Vedouci Skolni jidelny: p. Lexova

V pfipadé nedodani zbozi zmény jidelnick( a alergenl vyhrazeny.
Pitny rezim zajiStén po cely den, k dispozici mléko, voda nebo ¢aj.

Jidlo je uréeno k okamzité spotiebé. Podrobny pfehled alergent je k dispozici v kancelafi VJ.




