_ Skolni jidelna \
7. MS, Kralovicka 35, Plzeri, 32300 S

od 12.10.2026 do 16.10.2026

Pondéli 12.10.2026

presnidavka Chléb, pom. syrova, ovocna misa (jablko, mandarinka), jahodové mléko (A: Ola, 01b, 07)
polévka Rybi jemna (A: 0la, 04, 07, 09)

obéd Drubezi sekanda, bramborova kase, kysela okurka, ¢aj lesni plody (A: 0l1a, 03, 07)

sva€ina Chléb, pom. pérkova, mléko (A: 0la, 01b, 03, 07)

Utery 13.10.2026 v
presnidavka Opeceny toustovy chléb s olivovym olejem, maslo, Sunka, zel. misa (okurka, mrkev), miéko (A: 1 c, 07)
polévka Hovézi s hrachovymi kulickami  (A: 07, 09) | ‘
obéd Spaldova krupicovéa kase, kakao, &aj ostruzinovy (A: Ola, 07) P
svacina Chléb, pom. tvarchova s vejci, miéko (A: 01a, 01b, 03, 07) /

Stfeda 14.10.2026

presnidavka Lnény rohlik, pom. ze sardinek, ov. misa (ananas, hruska, pomeranc¢) , mléko (A: 1a, 1b, 1c, 1d, 04,

polévka Zeleninova s knedlicky se Spenatem a syrem (A: 01a, 03, 07, 09, 12)
obéd Veprové maso v mrkvi, rozpek, ¢aj ovocny (A: 0la, 03, 07) :
svacina Chléb, zervé s paprikou, mléko (A: Ola, O1b, 07) O )

Ctvrtek 15.10.2026

presnidavka Kukufi¢né knuspi, pomazankové maslo, zel. misa (rajCe, ledovy salat, okurka), vanilkové ~I A

polévka Zeleninova s nudlickami  (A: 01a, 07, 09) '
obéd Cizrna na italsky zplsob, Zemle, ¢aj pomerancovy (A: 01a, 01b, 09)
svacina Chléb, kufeci krém, miéko (A: 01a, 01b, 07) %

Patek 16.10.2026

polévka Petrzelova s tofu (A: 01a, 06, 07) 5
obéd Kriti Spiz s paprikou, $touchané brambory se smetanou a pazitkou, ¢aj (A: 01a, 07) :
svacina Chléb, pom. z lilku, mléko (A: 0la, 01b, 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

V této MS pro vas vati: p. Vaviigkova, p. Spurna, p. Dobra
Vedouci Skolni jidelny: p. Lexova

V pfipadé nedodani zbozi zmény jidelnic¢kl a alergend vyhrazeny.
Pitny rezim zajiStén po cely den, k dispozici mléko, voda nebo &aj.

Jidlo je uréeno k okamzité spotiebé. Podrobny prehled alergent je k dispozici v kancelafi VSJ.
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