_ Skolni jidelna
7. MS, Kralovicka 35, Plzeri, 32300

od 05.10.2026 do 09.10.2026

Pondéli 5.10.2026
presnidavka Chléb, pom. z uzeného tofu, jablka, mliéko (A: 01a,01b,06,07)

polévka Kulajda (A: 01a,03,07)
obéd Tunakovy téstovinovy salat se zeleninou, €aj tropik (A: 01a,04,07)
svacina Chléb, pom. z kunovjanky, mliéko (A: 01a,01b,07,09)

Utery 6.10.2026

presnidavka Makovka, ovocna misa (banan, Svestka), horka ¢okolada (A: 01a,03,06,07)

polévka Zeleninova se syrovym kapanim (A: 01a,03,07,09)
obéd Cikanska hovézi pecené, jasminova ryze, ¢aj tfeSen s maracujou (A: 0la) X Sy
svacina Chléb, pazitkové pomazankové maslo, mléko (A: 01a,01b,07) Q{r"

Streda 7.10.2026 :
presnidavka Tmava bageta, maslo, syr, ov. misa (hruska,zluty meloun,tmavé hrozno), vanilkové mlék;’ ’//(A:
polévka Fazolova (z fazolek mungo) (A: 0la) L
obéd Obalované brokolice, brambory, jogurtovy dip, €¢aj broskvovy (A: 01a,07)

svacina Chléb, pom. z vepfové panenky, miéko (A: 01a,01b,07)

Ctvrtek 8.10.2026

presnidavka Zitny chléb, pom. rajéatova s vejci, zel. misa (okurka, ledovy salat, paprika), mléko (A: 01a,01b,03,07)

polévka Zeleninova s jeCnymi kroupami (A: 01c,07,09)
obéd Kufe na kari, tfibarevny kuskus, €aj pomeranovy (A: 01a,07)
svacina Chléb, pom. syrova, mléko (A: 01a,01b,07)

Patek 9.10.2026

presnidavka Boruvkovy tvaroh, ovocna misa (Svestka, mango, jablko), bylinny ¢aj Vitaminek (A: 07)

polévka Cuketova (A: 01a,07) el
obéd Holandsky fizek, bramborova kaSe, salat z Cerveného zeli, ¢aj (A: 01a,03,07) S
svacina Chléb, pom. z tresc€ich jater, mléko (A: 01a,01b,04,07) A

L

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. y
V této MS pro vas vati: p. Vaviigkova, p. Spurna, p. Dobra &
Vedouci Skolni jidelny: p. Lexova \r‘

V pfipadé nedodani zbozi zmeény jidelnic¢kd a alergend vyhrazeny.
Pitny rezim zajiStén po cely den, k dispozici mléko, voda nebo &aj.

Jidlo je uréeno k okamzité spotiebé. Podrobny prehled alergent je k dispozici v kancelafi VSJ.




