Jidelnicek

T

_ Skolni jidelna
7. MS, Kralovicka 35, Plzen, 32300

od 21.09.2026 do 25.09.2026

Pondéli 21.9.2026

presnidavka Chléb, pom. ze séjovych bob(, paprika tfi barev, ¢okoladové mléko (A: Ola, O1b, 06, 07)

polévka Zeleninova s CoCkovymi klic¢enymi lupinky (A: 07, 09)
obéd RyZovy nakyp s merufikami, ¢aj broskvovy (A: 03, 07)
svacina Chléb, pom. z rybi¢ek v tomaté, mléko (A: 01a, 01b, 04, 07)

Utery 22.9.2026

presnidavka Brioska, maslo, vejce, ovocna misa (jablko, Svestka), mléko (A: Ola, 07)

polévka Rychla s vejci  (A: 03, 07, 09)

obéd Motanky se syrovou omackou, krati maso, €aj borlvkovy s rakytnikem (A: 0la, 07)
svacina Chléb, pom. kapustova, mléko (A: 0la, 01b, 03, 07)

Streda 23.9.2026

presnidavka Skoficové cerealie, mléko, ovocnd misa (banan, bluma, pomeran¢) (A: 0la, 07)
polévka Zeleninova s drozdovymi noky (A: 01a, 03, 07, 09)

obéd Vepfova panenka na pfirodno, brambory, restovani maslova zelenina, ¢aj tropik (A: 0la, 07)
svacina Chléb, pom. z fazolek mungo, mléko (A: Ola, 01b, 07)

Ctvrtek 24.9.2026

presnidavka Chléb, pom. syrova, ovocna misa (hruska, Svestka), vanilkové mléko (A: Ola, 01b, 07)
polévka Z hlivy ustficné (A: 01a)

obéd Zapecené téstoviny s kufecim masem a brokolici, kysela okurka, €aj tfeSeri s maracujou
svacina Chléb, pom. z pe¢ené mrkve, mléko (A: 01a, 01b, 07)

Patek 25.9.2026

presnidavka Zeleninové knuspi, zervé, zeleninova misa (rajée, mrkev, okurka), mléko (A: 07)

polévka Francouzskd (A: 0la, 07, 09)
obéd Losos v krémové omacce se susenymi rajCaty, brambory, ¢aj pomerancovy (A: 04
svacina Chléb, pom. z michanych vajec, mléko (A: 0la, 01b, 03, 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
V této MS pro vas vati: p. Vaviigkova, p. Spurna, p. Dobra
Vedouci Skolni jidelny: p. Lexova

V pfipadé nedodani zbozi zmény jidelnic¢ku a alergen( vyhrazeny.
Pitny rezim zajiStén po cely den, k dispozici mléko, voda nebo &aj.

Jidlo je uréeno k okamzité spotiebé. Podrobny prehled alergent je k dispozici v kancelafi VSJ.




