
 

                             
   61. mateřská škola Plzeň 

 

 

 

                                                         JÍDELNÍ   LÍSTEK 
v týdnu: od 10.8.do 14.8.2026 

 

PONDĚLÍ 
 

Slunečnicový chléb, máslo, sýr, zelenina, čaj, mléko (1,7,8) 

 
Polévka zeleninová s kapáním (1,3,9) 

Kuřecí rizoto, strouhaný sýr, okurka, ov. sirup (1,7) 

 
Kukuřičné plátky, ovoce, mléko, čaj (1,7) 

ÚTERÝ 
 

Rýžová kaše, ovoce, mléko, voda s citrusy (1,7,) 

 
Brokolicový krém (1,7) 
Aljašská treska na másle, br. kaše, zelen. obloha, čaj (1,4,7) 

 
Toustový chléb mrkvová pomazánka, zelenina, čaj, mléko (1,7) 

STŘEDA Rohlík, dudácká pomazánka, zelenina, čaj, mléko (1,7,8) 

 
Polévka letní zeleninová (1,9) 

Rajská omáčka s masový kuličkami, těstoviny, voda s citrusy (1,7) 
 
Chléb pomazánka z červené čočky, ovoce, mléko, čaj (1,7,) 

ČTVRTEK 
 

Rohlík, jogurtový nápoj, ovoce, čaj (1,7,) 

 
Polévka luštěninová (1,9) 

Cuketové placičky se sýrem, brambory, voda s citrusy (1,3,7,) 

                     
Chléb, tuňáková pomazánka, zelenina, mléko, čaj (1,4,7) 

PÁTEK 
 

Toustový chléb se šunkovou pěnou, zelenina, mléko, čaj (1,7) 

 
Zeleninový vývar s guinoou (1,9) 
Kuskus s trhaným krůtím masem, čaj (1,7) 

  
Ovocná přesnídávka, zelenina, mléko, čaj (1,7) 

 

 

                                                                                                  
Kuchařka: M.Vracovská, J.Procházková, G.Heringová                                                                                                               

Vedoucí ŠJ: Ludmila Ježková 
                                                     Změna jídelníčku vyhrazena 


