
                                           
 
                                           61. mateřská škola Plzeň 
 

                                                         JÍDELNÍ   LÍSTEK 

v týdnu: od 8.9. - do 12.9.2025 
 

PONDĚLÍ 
 

Rohlík, šunková pěna, ovoce, mléko, čaj (1,7) 

 
Polévka míchaná luštěninová (1,7,9) 
Rizoto bulgurové s vepř.masem, strouh.sýr, salát.okurka, čaj (1,7,9) 

 
Chléb, pomazánka z tresčích jater, zelenina, mléko, čaj (1,4,7)                               

ÚTERÝ 
 

Chléb žitný, pomazánka zeleninová, mléko, čaj (1,7) 

 
Polévka cuketový krém (1,7) 
Pečené filé na zelenině, brambor, mích.salát, voda s citrusy (1,4,7) 

 
Chléb semínkový, pomazánka tvarohová dudácká, ovoce, mléko, čaj (1,7) 

STŘEDA Chléb bramborový, pomazánka mrkvová, ovoce, ochuc. mléko, čaj (1,7) 

 
Polévka drožďová (1,3,7,9) 
Zapečené těstoviny, mošt (1,3,7) 

 
Veka, pomazánka z lučiny s rajčaty, zelenina, mléko, čaj (1,3,7) 

ČTVRTEK 
 

Jogurt s čerstvým ovocem, čaj (7) 

 
Polévka zeleninová s kuskusem (1,3,7,9) 
Těstoviny po italsku, ovocný sirup (1,7) 

 
Chléb, pomazánka ze strouh.sýra, zelenina, mléko, čaj (1,7) 

PÁTEK 
 

Chléb toustový s pomazánkou z červené řepy, zelenina, granko, čaj (1,7) 
 

Polévka česneková s bramborem (1,7) 

Čočka nakyselo, vejce natvrdo, okurka, voda s limetkou (1,3,7) 

 
Tmavý chléb, pomazánka ředkvičková, mléko, čaj (1,7) 

 

                                                                                                

                                                                                                   
Kuchařka: Gabriela Heringová                                                                                                          

                   

Vedoucí ŠJ: Daniela Zemanová 

                                                                                                             Změna jídelníčku vyhrazena 

 


