
 

                             
   61. mateřská škola Plzeň 

                                                         JÍDELNÍ   LÍSTEK 
v týdnu: od 8. do 12.prosince 2025 

 

PONDĚLÍ 
 

Chléb s medovým máslem, ovoce, mléko, čaj (1,7) 

 
Polévka zeleninová zimní (1,7,9) 

Špagety s kečupem a strouh.sýrem, ovocný sirup (1,3,7) 

 
Chléb s pomazánkou z míchaných vajec, zelenina, čaj, mléko (1,3,7) 

ÚTERÝ 
 

Chléb, pomazánka ze sýra niva, zelenina, mléko, čaj (1,7) 

 
Polévka s pohankovými vločkami (1,7,9) 

Kuřecí dětská čína s rýží, čaj (1,7,9) 

 
Chléb podmáslový s pomazánkou šup-šup, ovoce, čaj, mléko (1,7) 

STŘEDA Chléb žitný, pomazánkové máslo s ředkvičkami, mléko, čaj (1,7) 

 
Polévka z rybího filé (1,4,7,9) 

Bulgur s vepřovým masem a zeleninou, voda s citronem (1,7,9) 

  
Chléb s pomazánkou budapešťskou, zelenina, mléko, čaj (1,7,9) 

ČTVRTEK 
 

Sýrový rohlík, ovoce, kakao, čaj (1,3,7) 

  
Polévka hrášková (1,7) 

Hovězí guláš, brambor, čaj s citronem (1,7)                                                                           

 
Chléb s pomazánkou ze sýra gouda, zelenina, mléko, čaj (1,7) 

PÁTEK 
 

Jogurtová miska, piškoty, čaj (1,7) 

 
Polévka zeleninová s kapáním (1,3,7,9) 

Čočka nakyselo, vejce natvrdo, kys.okurka, chléb, džus (1,3,7)                                                                                      
 
Veka s pomazánkou švédskou, zelenina, čaj, mléko (1,4,7) 

Kuchařky: Michaela Vracovská, Jiřina Procházková; Vedoucí ŠJ: Daniela Zemanová                                                                         

                                                změna jídelníčku vyhrazena                                                


