
                                           
 
                                           61. mateřská škola Plzeň 
 

JÍDELNÍ   LÍSTEK 

v týdnu: od 26.1.- 30.1.2026 
 

PONDĚLÍ 
 

Chléb lámankový, pomazánka hermelínová, zelenina, mléko, čaj (1,7) 

 
Polévka zeleninová s kuskusem (1,7,9) 
Masové kuličky v rajské omáčce, těstoviny, čaj (1,3,7) 

 
Chléb tmavý toustový, pomazánka „šup-šup“, ovoce, mléko, čaj (1,3,7)                               

ÚTERÝ 
 

Rohlík, pomazánka ze strouhané goudy, ovoce, mléko, čaj (1,7) 

 
Polévka brokolicová (1,7) 
Zapečené šunkofleky, kyselá okurka, voda s citrusy (1,3,7) 

 
Chléb s pomazánkou celerovou, zelenina, mléko, čaj (1,7,9) 

STŘEDA Chléb žitný, pomazánka lososová, čerstvé ovoce, ochuc.mléko, čaj (1,4,7) 

 
Polévka gulášová (1,7) 
Dukátové buchtičky s vanilk.krémem, čaj s citronem (1,3,7) 

 
Chléb krajánek s pomazánkovým máslem, zelenina, mléko, čaj (1,7) 

ČTVRTEK 
 

Chléb s pomazánkou z lučiny a mrkve, zelenina, mléko, čaj (1,4,7) 

 
Polévka s kukuřičnými vločkami (1,7,9) 
Vepřové na houbách, jasmínová rýže, ovocná šťáva (1,7) 

 
Chléb žitný, pomazánka vajíčková s pórkem, zelenina, mléko, čaj (1,3,7) 

 

PÁTEK 
 

Vánočka, ovoce, kakao, čaj (1,3,7) 
 

Polévka hrstková luštěninová (1,7,9) 

Kuřecí přírodní plátek, brambor, voda ochucená ovocem (1,7,9) 

 
Chléb odkolkův, pomazánka ze sardinek v tomatě, zelenina, mléko, čaj (1,4,7) 

 

                                                                                                

                                                                                                   
Kuchařka: Procházková Jiřina, Vracovská Míša                                                                                                          

Vedoucí ŠJ: Daniela Zemanová 

 

Pitný režim je zajištěn po celý den                                               Změna jídelníčku vyhrazena 

 


