
                                           
 
                                           61. mateřská škola Plzeň 
 

JÍDELNÍ   LÍSTEK 

v týdnu: od 26.1.- 30.1.2026 
 

PONDĚLÍ 
 

Chléb, pomazánka tuňáková, zelenina, mléko, čaj (1,4,7) 

 
Polévka petrželová (1,7) 
Čevabčiči, brambor, čaj (1,3,7) 

 
Chléb, pomazánka luštěninová, ovoce, mléko, čaj (1,7)                               

ÚTERÝ 
 

Rohlík, pomazánka nasladko, ovoce, mléko, čaj (1,7) 

 
Polévka kmínová (1,7,9) 
Znojemská s rýží, ovocný sirup (1,7) 

 
Chléb se žervé, zelenina, mléko, čaj (1,7) 

STŘEDA Chléb žitný, pomazánka mrkvová, čerstvé ovoce, ochuc.mléko, čaj (1,7) 

 
Polévka krémová česneková (1,7) 
Zapečené těstoviny s kuřecím masem, zeleninová obloha, čaj (1,3,7) 

 
Chléb krajánek s pomazánkovým máslem, zelenina, mléko, čaj (1,7) 

ČTVRTEK 
 

Vánočka, ovoce, kakao, čaj (1,3,7) 

 
Polévka s jáhlovými vločkami (1,7,9) 
Fazolový kotlík s chlebem, mošt (1,7) 

 
Chléb žitný, pomazánka česneková, zelenina, mléko, čaj (1,7) 

 

PÁTEK 
 

Chléb, pomazánka sýrová s celerem, ovoce, mléko, čaj (1,7,9) 
 

Polévka zeleninová s kapáním (1,3,7,9) 

Vepřové na zelenině, brambor, voda ochucená ovocem (1,7,9) 

 
Chléb toustový, pomazánka rybičková s vejcem, zelenina, mléko, čaj (1,3,4,7) 

 

                                                                                                

                                                                                                   
Kuchařka: Heringová Gabriela                                                                                                          

Vedoucí ŠJ: Daniela Zemanová 

 

Pitný režim je zajištěn po celý den                                               Změna jídelníčku vyhrazena 

 


