
 

                             
   61. mateřská škola Plzeň 

 

 

 

                                                         JÍDELNÍ   LÍSTEK 
v týdnu: od 20.- 24.října 2025 

 

PONDĚLÍ 
 

Chléb s pomazánkou ze strouhané goudy, ovoce, ochuc.mléko, čaj (1,7) 

 
Polévka zeleninová s jáhlami (1,7,9) 

Vepřové maso s kuskusem, voda s limetkou (1,7) 

 
Chléb mistrův, pomazánka z lučiny a ředkviček, zelenina, čaj, mléko (1,7) 

ÚTERÝ 
 

Chléb s máslem a plátkem uzeného sýra, ovoce, mléko, čaj (1,7) 

 
Polévka zeleninová s drožďovým kapáním (1,3,7,9) 

Tilápie na másle, brambor, ovocný sirup (1,4,7) 

 
Chléb lámankový, pomazánka z červené řepy, zelenina, čaj, mléko (1,7) 

STŘEDA Rohlík, pomazánka luštěninová, zelenina, mléko, čaj (1,7) 
 
Polévka kmínová s vejci (1,3,7,9) 

Krůtí maso na liškách, těstoviny, čaj (1,7) 

  
Chléb s česnekovým pomazánkovým máslem, ovoce, mléko, čaj (1,7) 

ČTVRTEK 
 

Žitný chléb, pomazánka s ajvarem, ovoce, mléko, čaj (1,7) 

 
Polévka zelná se zakysanou smetanou (1,7) 

Vepřové v mrkvi, brambor, čaj s citronem (1,7)                                                                                      
 
Cereální pečivo, pomazánka z míchaných vajec, zelenina, čaj, mléko (1,3,7) 

PÁTEK 
 

Toust, pomazánka letní, zelenina, mléko, čaj (1,3,4,7) 

 
Polévka zeleninová s pohankovými vločkami (1,7,9) 

Fazolový kotlík s chlebem, čaj (1,7)                                                                                      
 
Domácí bábovka, ovoce, mléko, čaj (1,3,7) 

    Kuchařka: M.Vracovská, J.Procházková                                                                                                             

    Ved. ŠJ:    Daniela Zemanová 
                                                                                                                         Změna jídelníčku vyhrazena 


