
 

                             
   61. mateřská škola Plzeň 

                                                         JÍDELNÍ   LÍSTEK 

v týdnu: od 2.3. – 6.3. 2026 
 

PONDĚLÍ 
 

Bagetka s avokádovou pomazánkou, ovoce, mléko, čaj (1,7) 

 
Polévka z vaječné jíšky (1,3,7,9) 
Krupičková kaše s máslem a kakaem, čaj (1,7)                                                                              
 
Chléb s pomazánkou z tresčích jater, zelenina, mléko, čaj (1,4,7) 

 

ÚTERÝ 
 

Chléb s pomazánkou dudáckou, zelenina, mléko, čaj (1,7) 
  
Polévka čočková (1,7) 
Bramborový guláš s mletým masem, ovocný sirup (1,7) 
 
Chléb, sýrová pěna, ovoce, mléko, čaj (1,7) 

 

STŘEDA Medový pletenec, ovoce, mléko, čaj (1,3,7) 
 
Polévka zeleninová s vločkami (1,7,9) 
Ražniči s grilovanou zeleninou, brambor, čaj (1,7) 
 
Chléb žitný s pomazánkou špenátovou, zelenina, čaj, mléko (1,3,7) 

 

ČTVRTEK 
 

Chlupatý chléb😊, zelenina, kakao, čaj (1,7) 
  
Polévka žemlová (1,7,9) 
Vepřové na kmíně, jasmínová rýže, limetková voda (1,7) 
 
Chléb krajánek, ajvarová pomazánka, ovoce, mléko, čaj (1,7) 

 

PÁTEK 
 

Lámankový chléb, tvarohová rozhuda, zelenina, mléko, čaj (1,7) 
 
Polévka míchaná luštěninová (1,7,9) 

Těstovinový salát s tuňákem, čaj s citronem (1,3,4,7) 
  
Ovocná kapsička, piškoty, mléko, čaj (1,7,8) 

 

Kuchařka: M.Vracovská, J.Procházková                                                                            

Vedoucí ŠJ: Daniela Zemanová 
 


