
 

                             
   61. mateřská škola Plzeň 

 

 

 

                                                         JÍDELNÍ   LÍSTEK 
v týdnu: od 2.2. – 6.2.2026 

 

PONDĚLÍ 
 

Sýrový rohlík, ovoce, mléko, čaj (1,3,7) 

 
Polévka zeleninová s quinoou (1,7,9) 

Fazolový kotlík s hovězím masem, chléb, čaj (1,3,7) 

 
Chléb krajánek, pomazánka makrelová, zelenina, čaj, mléko (1,4,7) 

ÚTERÝ 
 

Chléb s máslem a džemem, ovoce, mléko, čaj (1,7) 

 
Polévka květáková (1,3,7) 

Ryba na másle, brambor, zeleninová obloha, čaj s citronem (1,4,7) 

 
Chléb, pomazánka z mixu sýrů, zelenina, čaj, mléko (1,7) 

STŘEDA Chléb podmáslový s pomazánkou budapešťskou, ovoce, mléko, čaj (1,7) 
 
Polévka s vločkami (1,7,9) 

Kuřecí játra s rýží, ovocná šťáva (1,7) 

  
Chléb žitný, pomazánka pažitková, ovoce, mléko, čaj (1,7) 

ČTVRTEK 
 

Jogurtová miska s cereáliemi, ovoce, čaj (1,3,7) 

 
Polévka zelňačka (1,7) 

Kuskus s krůtím masem a zeleninou, džus (1,7) 

  
Chléb slunečnicový s pomazánkou vajíčkovou, zelenina, mléko, čaj (1,3,7) 

PÁTEK 
 

Chléb mistrův s pomazánkou drožďovou, kakao, čaj (1,3,7) 
 
Polévka bramboračka s houbami (1,7,9) 

Těstoviny po lotrinsku, voda s citrusy (1,7) 

  
Chléb toustový s pomazánkou plzeňskou, ovoce, mléko, čaj (1,7) 

    Kuchařka: M.Vracovská, J.Procházková 

                                                                                                             
    Ved. ŠJ:    Daniela Zemanová 
                                                                                                                         Změna jídelníčku vyhrazena 


