
 

                             
   61. mateřská škola Plzeň 

                                                         JÍDELNÍ   LÍSTEK 
v týdnu: od 2. 11. - 6. 11. 2026 

 

PONDĚLÍ 
 

Raženka, pomazánka z makrely, ovoce, mléko, čaj (1,4,7) M 

 
Polévka hovězí s rýží (1,7,9) M 

Houbové ragú, těstoviny, ovocný sirup (1,3,7) 
 

Chléb, pomazánka ze strouhaného sýra, zelenina, mléko, čaj (1,7)             
ÚTERÝ 
 

Lámankový chléb s tvarohovou pomazánkou, zelenina, mléko, čaj (1,7) 

 
Polévka zeleninová s ovesnými vločkami (1,7,9) 

Hrachová kaše, vejce, chléb, čaj (1,7) 
 

Sýrový rohlík, ovoce, mléko, čaj (1,7) 

STŘEDA Chléb kváskový, pomazánka hermelínová, ovoce, mléko, čaj (1,7) 

 
Polévka luštěninová (1,7,9) 

Námořnický karbanátek, brambory, červená řepa, čaj (1,4,7) M 

 
Toustový chléb, pomazánka z červené řepy, zelenina, mléko, čaj (1,7)  

ČTVRTEK 
 

Ovocný jogurt, piškoty, ovoce, mléko, čaj (1,7) 
 
Polévka zeleninová s pohankou (1,7,9) 

Hamburská kýta, houskový knedlík, mix citrusů (1,3,7) M 
 
Chléb, lučina se sušenými rajčaty, zelenina, mléko, čaj (1,7)   

PÁTEK 
 

Vánočka, kakao, ovoce, čaj (1,7) 
  
Polévka česneková s kapáním (1,3,7) 
Kuřecí čína s rýží, čaj (1,7) M 
 
Slovanské semínko, pomazánka z červené čočky, zelenina, mléko, čaj (1,7)                                                                                        

                                                                                                                                                                

                                                                      Kuchařky: Michaela Vracovská, Jiřina Procházková       

                                                                      Vedoucí ŠJ: Ludmila Ježková 

                                                                                                             
Změna jídelníčku vyhrazena 


