
 

                             
   61. mateřská škola Plzeň 

                                                         JÍDELNÍ   LÍSTEK 

v týdnu: od 16.3. – 20.3. 2026 
 

PONDĚLÍ 
 

Rohlík s pomazánkou makrelovou, mléko, čaj (1,4,7) 

 
Polévka zeleninová s jáhly (1,7,9) 
Fazolový kotlík s hovězím masem, chléb, čaj (1,7)                                                                              
 
Chléb s pomazánkou ze strouhaného sýra, zelenina, mléko, čaj (1,7) 

 

ÚTERÝ 
 

Chléb s máslem a džemem, ovoce, mléko, čaj (1,7) 
  
Polévka dýňová (1,7) 
Kuřecí ragú se zeleninou, brambor, ovocný sirup (1,7) 
 
Chléb, pomazánka vídeňská, zelenina, mléko, čaj (1,3,7) 

 

STŘEDA Chléb žitný, pomazánka lososová s koprem, zelenina, mléko, čaj (1,4,7) 
 
Polévka chundelka (1,3,7,9) 
Italské těstoviny, sýr grana padano, čaj s citronem (1,7) 
 
Chléb s pomazánkou z mích.vajíček, ovoce, čaj, mléko (1,3,7) 

 

ČTVRTEK 
 

Chléb vítězný s pomazánkou mozaikovou, zelenina, kakao, čaj (1,3,7,8) 
  
Polévka jarní (1,7,9) 
Svíčková na smetaně, houskový knedlík, čaj (1,3,7,9) 
 
Chléb odkolkův s pomazánkou kapiovou, ovoce, mléko, čaj (1,7) 

 

PÁTEK 
 

Borůvkový jogurt, ovoce, čaj (7) 
 
Kuřecí vývar s nudlemi (1,3,7,9) 

Bulgurové rizoto s vepř.masem, strouhaný sýr, džus (1,7,9) 
  
Semínkový chléb, pomazánka z červené řepy, zelenina, mléko, čaj (1,7) 

 

Kuchařka: M.Vracovská, J.Procházková                                                                                        

Vedoucí ŠJ: Daniela Zemanová 
 


