
 

                             
   61. mateřská škola Plzeň 

 

 

 

                                                         JÍDELNÍ   LÍSTEK 
v týdnu od 15.9.- 19.9. 2025 

 

PONDĚLÍ 
 

Sójový rohlík, pomazánka rybičková, zelenina mléko, čaj (1,4,7) 

 
Polévka zeleninová s vločkami (1,7,9) 

Čočka nakyselo, vejce, okurka, chléb, neslazený ovocný čaj (1,3,7) 
   
Koláček, ovoce, mléko, čaj (1,3,7) 

ÚTERÝ 
 

Chléb krajánek s lučinou, zelenina, bikava, čaj (1,7) 
 
Polévka květáková (1,3,7) 
Dětská kuřecí čína, rýže, ovocný sirup (1,7,9) 

 
Chléb šumava, pomazánka mrkvová, ovoce, mléko, čaj (1,7) 

STŘEDA Chléb řemeslný s pomazánkovým máslem, zelenina, mléko, čaj (1,7) 
 
Polévka gulášová (1,7) 
Buchtičky s vanilkovým krémem, čaj (1,3,7) 
 
Sýrový rohlík, ovoce, mléko, čaj (1,7) 

ČTVRTEK 
 

Chléb šumava, pomazánka mlsný ovčák, ovoce, kakao, čaj (1,7) 
                                                                                                                               
Polévka zeleninová s quinoou (1,7,9) 
Hovězí ragú s těstovinami, voda s nakrájenými pomeranči (1,7) 
 
Chléb žitný, pomazánka šup-šup, zelenina, mléko, čaj (1,3,7) 

PÁTEK  
 

Lámankový chléb, pomazánka sýrová s česnekem, zelenina, čaj (1,7) 

 
Polévka dýňový krém se smetanou (1,7) 
Domácí sekaná, bramborová kaše, zelenina, čaj (1,3,7) 
 
Chléb toustový se šunkovou pěnou, ovoce, mléko, čaj (1,7) 

Kuchařka:   M.Vracovská, J.Procházková                                                                                            

Vedoucí ŠJ: Daniela Zemanová 


