
 

                             
   61. mateřská škola Plzeň 

                                                         JÍDELNÍ   LÍSTEK 

v týdnu: od 15. – 19.prosince 2025 
 

PONDĚLÍ 
 

Chléb s pomazánkou z mixu strouh.sýrů, zelenina, mléko, čaj (1,7) 
  
Polévka zeleninová s quinoou (1,7,9) 

Nudle s mákem, čaj s citronem (1,3,7,9) 
                                                                                          
Toust, pomazánka pažitková, ovoce, mléko, čaj (1,7) 

ÚTERÝ 
 

Chléb podmáslový s pomazánkovým máslem, ochuc.mléko, čaj (1,7) 
 

Polévka rajská s těstovinovou rýží orzo (1,3,7,9)   
Chalupářský bramborový guláš, ovocný sirup (1,3,4,7) 
  
Chléb žitný s pomazánkou makrelovou, zelenina, čaj, mléko (1,4,7) 

STŘEDA Vánočka, kakao, ovoce, čaj (1,3,7,10) 

 
Polévka pórková (1,3,9) 
Kuřecí plátek s jasmínovou rýží, džus (1,7) 
 
Chléb, pomazánka vajíčková, ovoce, mléko, čaj (1,3,7,10)  

ČTVRTEK 
 

Cereální pečivo, jogurtové mléko, ovoce, čaj (1,3,7)  
 
Polévka zeleninová s drožďovými knedlíčky (1,3,7,9) 

Těstoviny po lotrinsku, čaj (1,7,9)  

 
Chléb krajánek, žervé, zelenina, mléko, čaj (1,7) 

PÁTEK 
 

Chléb s pomazánkou tuňákovou, ovoce, mléko, čaj (1,4,7)  
 
Polévka hrstková (1,3,7,9) 

Gratinované brambory, kyselá okurka, čaj (1,3,7,9) 
 
Obložený toust s plátkem sýra a pestrou zeleninou, mléko, čaj (1,7) 

 

 

Kuchařka:   Michaela Vracovská,                                                                                                      

                    Jiřina Procházková 

Vedoucí ŠJ: Daniela Zemanová 

 
                                                                                                  Změna jídelníčku vyhrazena! 


