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61. materska skola Plzen

@ 9

JIDELNI LISTEK

v tydnu: od 15. — 19.prosince 2025

PONDELI

Chléb s pomazankou z mixu strouh.syrii, zelenina, mléko, ¢aj (1,7)

Polévka zeleninova s quinoou (1,7,9)
Nudle s makem, ¢aj s citronem (1,3,7,9)

Toust, pomazanka pazitkova, ovoce, mléko, ¢aj (1,7)

UTERY

Chléb podmaéslovy s pomazankovym méaslem, ochuc.mléko, ¢aj (1,7)

Polévka rajska s téstovinovou ryzi orzo (1,3,7,9)
Chaluparsky bramborovy gulas, ovocny sirup (1,3,4,7)

Chléb zitny s pomazankou makrelovou, zelenina, ¢aj, mléko (1,4,7)

STREDA

Vanocka, kakao, ovoce, ¢aj (1,3,7,10)

Polévka porkova (1,3,9)
Kureci platek s jasminovou ryzi, dZus (1,7)

Chléb, pomazanka vajickova, ovoce, mléko, ¢aj (1,3,7,10)

CTVRTEK

Cerealni pecivo, jogurtové mléko, ovoce, ¢aj (1,3,7)

Polévka zeleninova s drozd’ovymi knedli¢ky (1,3,7,9)
Téstoviny po lotrinsku, ¢aj (1,7,9)

Chléb krajanek, zervé, zelenina, mléko, ¢aj (1,7)

PATEK

Chléb s pomazankou tunakovou, ovoce, mléko, ¢aj (1,4,7)

Polévka hrstkova (1,3,7,9)
Gratinované brambory, kysela okurka, ¢aj (1,3,7,9)

ObloZeny toust s platkem syra a pestrou zeleninou, mléko, ¢aj (1,7)

Kucharka: Michaela Vracovska,
Jirina Prochdzkova
Vedouci SJT: Daniela Zemanovd

Zména jidelnicku vyhrazena!
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