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1. materska Skola Plzen ®
¥ @ 5
JIDELNI LISTEK g
v tydnu: od 14.-18.9. 2026 &
PONDELI | Bagetka se syrem, ovoce, mléko ¢aj (1,7) @ N
Polévka zeleninova s petrzelovymi nocky (1,3,7,9) o
Codka s vejcem a okurkou, toustovy, chléb, ¢aj (1,3,7)
Chléb slovanské zito, pomazanka z mich. vajec, zelenina, ¢aj, mléko (1,3,7) @
UTERY |Chléb kvaskovy, pomazanka z krabich tyéinek, ovoce, mléko, ¢aj (1,4,7,) M -
Polévka z hlivy astriéné (1,7)
Smazeny kuieci Fizek, bramborova kase, voda s citrusy (1,37 M @&
Chaluparsky bochnik, Marenc¢ina pomazanka, zelenina, mléko, ¢aj (1,7) @
STREDA |Kase z ovesnych vloéek, ovoce, mléko, ¢aj (1,7)
. . @
Polévka kvétakova s vejci (1,3,7,)
Bulgur s veprovym masem, ¢ervena irepa, most (1,7,9) M ®

Chléb s pomazankou plzenskou, zelenina, mléko, ¢aj (1,7)

]

CTVRTEK | Chléb slovansky brambiirek, pomazanka z nivy, zelenina, mléko, ¢aj (1,7)

Polévka z vaje¢né jisky (1,3.7,9)
Zemlovka s jablky, voda s citrusy (1,3,7)

Mistrav chléb, pomazanka special, ovoce, mléko, ¢aj (1,3,4,7) M

PATEK Tvarohovy zavin, ovoce, kakao, ¢aj (1,3,7)

Slepici vyvar s nudlemi (3,3,7,9) M
Podébradské maso s téstovinami, ¢aj (1,3,7) M

Toustovy chléb s domaci pastikou, zelenina, ¢aj, mléko (1,3,7) M

Kucharky: Michaela Vracovska, Jifina Prochazkova
Vedouci SJ: Ludmila Jezkova

Zmena jidelnicku vyhrazena
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