
 

                             
   61. mateřská škola Plzeň 

                                                         JÍDELNÍ   LÍSTEK 
v týdnu: od 14.9. - 18.9. 2026 

 

PONDĚLÍ 
 

Cereální houska, zeleninová pomazánka, ovoce, mléko, čaj (1,7,9) 

 
Polévka česneková (1,9) 

Vepřové maso v mrkvi, brambor, čaj (1,7) 

 
Chléb, pomazánka z rybiček v tomatě, zelenina, čaj, mléko (1,4,7) 

ÚTERÝ 
 

Chléb, pomazánka tvarohová s vejci, zelenina, mléko, čaj (1,3,7) 

 
Polévka hrstková (1,3,7,9) 

Zapečené těstoviny s kuřecím masem a smetanou, čaj (1,3,7) 
 
Slunečnic. chléb, pomazánka švédská, ovoce, čaj, mléko (1,3,4,7) 

STŘEDA Chléb, pomazánka džemová, ovoce, mléko, čaj (1,7) 
 
Polévka pórková (1,9) 

Vepřové na houbách, rýže, čaj (1,7) 
  
Chléb, pomazánka čočková, zelenina, mléko, čaj (1,7) 

ČTVRTEK 
 

Chléb, pomazánkové máslo, zelenina, mléko, čaj (1,7) 
 

Polévka zeleninová s bulgurem, čaj (1, 7, 9) 

Filé na leču, brambor, čaj (1,3,7,9) 
 

Chléb, pomazánka mix sýrů, ovoce, mléko, čaj (1,3,7) 

PÁTEK 
 

Toustový chléb, pomazánka z míchaných vajec, ovoce, mléko, čaj (1,3,7) 

 
Polévka cuketová (1,3,7) 

Krůtí maso na zelenině, kuskus, čaj (1,7)                                                                                      
 
Chléb, pomazánka pažitková, zelenina, mléko, čaj (1,7,) 

                                                                                                                                                                
Kuchařka: Gabriela Heringová       

Vedoucí ŠJ: Ludmila Ježková 
                                                                                                             Změna jídelníčku vyhrazena 


