
 

                             
   61. mateřská škola Plzeň 

 

 

 

                                                         JÍDELNÍ   LÍSTEK 
v týdnu od 12. – 16. 10. 2026 

 

PONDĚLÍ 
 

Chléb, pomazánka z tresčích jater, ovoce, mléko, čaj (1,4,7) M 

 
Polévka masový krém (1,7,9) M 

Krupicová kaše, čaj (1,7) 
 
Raženka, pažitková pomazánka, zelenina, čaj, mléko (1,7) 

ÚTERÝ 
 

Mistrův chléb, pomazánka z blaťáckého zlata, ovoce, mléko, čaj (1,7) 

 
Polévka z červené čočky (1,7) 

Tilápie na másle, batátové pyré, rajče, mix citrusů (1,4,7) M 

 
Lámankový chléb, budapešťská pomazánka, zelenina, čaj, mléko (1,7) 

STŘEDA Makovka, ovoce, kakao, čaj (1,7) 
 
Polévka z hlívy ústřičné (1,7,9) 

Uhlířina, brambor, červená řepa, voda s citrusy (1,3,7) 

  
Chléb, šunková pěna, zelenina, mléko, čaj (1,7) M 

ČTVRTEK 
 

Křehký chlebík, vaječná pomazánka, ovoce, mléko, čaj (1,3,7) 

  
Polévka kapustová (1,7) M 

Kuřecí nudličky s těstovinami, čaj (1,3,7) M                                                                          

 
Chléb žitan, křenová pomazánka, zelenina, mléko, čaj (1,7) 

PÁTEK 
 

Veka, pomazánka z rybiček v tomatě, ovoce, mléko, čaj (1,4,7) M 

 
Polévka podzimní zeleninová (1,3,9) 

Rizoto z vepřového masa, ovocný čaj (1,7)  M                                                                                     
 
Tmavý toustový chléb, pomazánka humus, zelenina, čaj, mléko (1,7) 

Kuchařka: M.Vracovská, J.Procházková    

                                                                                                          
Vedoucí ŠJ: Ludmila Ježková                                                                     změna jídelníčku vyhrazena                                                                                                                                          


