
 

                             
   61. mateřská škola Plzeň 

                                                         JÍDELNÍ   LÍSTEK 
v týdnu: od 12. – 16. 10. 2026 

 

PONDĚLÍ 
 

Mistrův chléb, pomazánka tuňáková, zelenina, mléko, čaj (1,4,7) 

 
Polévka kroupová (1,7,9) 

Rajská omáčka s masovými kuličkami, těstovina, čaj (1,3,7,9) 
 
Chléb s máslem a sýrem, ovoce, čaj, mléko (1,7) 

ÚTERÝ 
 

Rohlík, rychlá svačinka, ovoce, mléko, čaj (1,3,7) 

 
Polévka moravská (1,3,7,9) 

Kuřecí na zelenině, rýže, čaj (1,7) 

 
Chléb, pomazánka z ajvaru, zelenina, mléko, čaj (1,7) 

STŘEDA Chléb, pomazánka vaječná s pažitkou, zelenina, mléko, čaj (1,3,7) 

 
Polévka vločková (1,3,9) 

Zapečené brambory se šunkou, voda s citrusy (1,3,7) 

  
Lámankový chléb, pomazánka česneková, ovoce, mléko, čaj (1,7) 

ČTVRTEK 
 

Toustový chléb, pomazánka liptovská, ovoce, mléko, čaj (1,7) 

  
Polévka zeleninová s kapáním (1,3,7,9) 

Smažené filé, brambor, rajče, čaj (1,3,7)                                                                           

 
Chléb, pomazánka z rybího filé, zelenina, mléko, čaj (1,4,7) 

PÁTEK 
 

Chléb, plzeňská pomazánka, ovoce, mléko, čaj (1,3,4,7) 

 
Polévka pórková (1,7) 

Čočka nakyselo, vejce, chléb, okurka, čaj (1,3,7)                                                                                      
 
Tmavý toustový chléb, pomazánka z tresčích jater, zelenina, mléko čaj (1,4,7) 

    Kuchařka: Gabriela Heringová                                                                                                             

    Ved. ŠJ:    Ludmila Ježková                                                              změna jídelníčku vyhrazena 
                                                                                                                         


