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ROČNÍ PROJEKT MATEŘSKÉ ŠKOLY
Zdravě a s radostí na školní zahradě
ANOTACE PROJEKTU
Projekt „Zdravě a s radostí na školní zahradě“ je určen pro děti ve věku 2–7 let a bude realizován během celého roku v prostředí školní zahrady mateřské školy. Hlavním cílem projektu je podpora zdravého životního stylu, rozvoj pohybových dovedností a vytváření pozitivního vztahu dětí k přírodě.
Projekt vychází z principů Rámcového vzdělávacího programu pro předškolní vzdělávání a je založen na prožitkovém učení, hře a praktických činnostech. Děti budou prostřednictvím her, pohybových aktivit, práce na zahradě a pozorování přírody poznávat změny v přírodě během ročních období a osvojovat si zdravé návyky.
Součástí projektu je také spolupráce s rodinou, která podporuje upevňování získaných zkušeností v každodenním životě dítěte.
CHARAKTERISTIKA PROJEKTU
Školní zahrada představuje přirozené prostředí pro pohyb, objevování a poznávání. Děti zde mohou získávat nové zkušenosti prostřednictvím přímého kontaktu s přírodou.
Projekt je zaměřen na:
· podporu pohybu a fyzické aktivity
· rozvoj vztahu k přírodě
· osvojování základních návyků zdravého životního stylu
· rozvoj sociálních vztahů mezi dětmi
· podporu spolupráce mezi mateřskou školou a rodinou.
HLAVNÍ CÍL PROJEKTU
Podporovat zdravý životní styl dětí a rozvíjet jejich vztah k přírodě prostřednictvím pravidelných aktivit realizovaných na školní zahradě.
DÍLČÍ CÍLE
· podporovat pohybové schopnosti dětí
· rozvíjet smyslové vnímání
· vytvářet pozitivní vztah k přírodě
· podporovat spolupráci mezi dětmi
· vést děti k samostatnosti
· podporovat zdravé stravovací návyky
· zapojit rodinu do aktivit mateřské školy.

VĚKOVÁ SKUPINA
Projekt je určen pro děti ve věku 2–7 let. Aktivity jsou přizpůsobeny věku a individuálním potřebám jednotlivých dětí.
VZDĚLÁVACÍ OBLASTI PODLE RVP PV
Dítě a jeho tělo
Rozvoj pohybových schopností, koordinace pohybu a fyzické zdatnosti.
Dítě a jeho psychika
Rozvoj poznávání, myšlení, fantazie a smyslového vnímání.
Dítě a ten druhý
Rozvoj komunikace, spolupráce a vzájemného respektu mezi dětmi.
Dítě a společnost
Seznamování s pravidly soužití a podporování sociálních vztahů.
Dítě a svět
Poznávání přírody a změn v prostředí během ročních období.
KLÍČOVÉ KOMPETENCE
Kompetence k učení
Děti získávají nové poznatky prostřednictvím přímé zkušenosti a pozorování.
Kompetence k řešení problémů
Děti hledají řešení při různých situacích během her a činností.
Komunikativní kompetence
Děti vyjadřují své myšlenky a sdílejí své zážitky.
Sociální a personální kompetence
Děti spolupracují s ostatními, respektují pravidla a učí se pomáhat druhým.
Činnostní a občanské kompetence
Děti se podílejí na péči o prostředí mateřské školy a učí se odpovědnému vztahu k přírodě.
METODY PRÁCE
· prožitkové učení
· hra
· pozorování
· rozhovor
· praktické činnosti
· experimentování
· smyslové hry.
ORGANIZAČNÍ FORMY
· individuální práce s dítětem
· práce ve dvojicích
· práce ve skupinách
· komunitní kruh
· spontánní hra
· řízené činnosti.
MATERIÁLNÍ ZAJIŠTĚNÍ
· dětské zahradní nářadí – konvičky, lopatky…
· sportovní náčiní na hry a cvičení venku
· přírodní materiály
· semínka a sazenice
· výtvarné potřeby.
HARMONOGRAM PROJEKTU
Jaro
Sázení semínek, péče o rostliny, pozorování růstu rostlin.
Léto
Pohybové hry na zahradě, hry s vodou, zahradní piknik.
Podzim
Poznávání ovoce a zeleniny, sběr přírodnin, hry v listí, tvoření z přírodních materiálů.
Zima
Zimní pohybové hry, krmení ptáčků, pozorování zimní přírody.
SPOLUPRÁCE S RODINOU
Součástí projektu je aktivní spolupráce s rodiči. Rodiče mohou přispět například přinesením sazenic, účastí na společných akcích nebo pomocí při úpravě školní zahrady.
Součástí projektu jsou také společné snídaně rodičů a dětí.
SPOLEČNÉ SNÍDANĚ S RODIČI
V průběhu školního roku budou organizovány společné snídaně dětí a rodičů v mateřské škole. Děti se společně s pedagogy podílejí na přípravě drobného občerstvení.
Připravují například:
· různé druhy pomazánek
· ovocné talíře, zeleninové talíře
· jednoduché zdravé svačiny.
Děti se při přípravě učí základním pracovním postupům, rozvíjejí samostatnost a seznamují se s novými potravinami.
Společné snídaně podporují pozitivní vztah dětí ke zdravému stravování, rozšiřují jejich chuťové zkušenosti a zároveň posilují spolupráci mezi rodinou a mateřskou školou.
INDIVIDUALIZACE A WELLBEING
Projekt respektuje individuální potřeby, tempo a schopnosti každého dítěte. Aktivity jsou přizpůsobeny věku dětí a umožňují jejich aktivní zapojení podle jejich možností.
Důraz je kladen na pohodu dítěte, bezpečné prostředí a podporu pozitivních vztahů mezi dětmi.
BEZPEČNOST
Pedagog zajišťuje dohled nad dětmi během všech aktivit. Děti jsou seznámeny se základními pravidly bezpečnosti při hrách i při práci na zahradě.
PEDAGOGICKÁ DIAGNOSTIKA
Pedagog sleduje vývoj dítěte zejména v oblasti:
· pohybového rozvoje
· sociálních vztahů
· samostatnosti
· komunikace
· vztahu k přírodě.
Zjištěné poznatky slouží k přizpůsobení vzdělávací nabídky potřebám dětí.
EVALUACE PROJEKTU
Hodnocení projektu probíhá průběžně během celého školního roku. Pedagog sleduje zapojení dětí do aktivit, jejich radost z pohybu, spolupráci mezi dětmi a zájem o přírodu.
Na konci roku je provedeno celkové zhodnocení projektu.
ZÁVĚR
Projekt „Zdravě a s radostí na školní zahradě“ podporuje zdravý životní styl, rozvoj pohybu a vztah k přírodě. Prostřednictvím praktických činností a her děti získávají nové zkušenosti, dovednosti a pozitivní návyky.
Projekt přispívá k celkovému rozvoji osobnosti dítěte a podporuje radost z pohybu, objevování a společných aktivit.
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