INFORMACE PRO RODICE PRI NASTUPU DO MATERSKE SKOLY

Mila maminko a tatinku,

vitame Vas v nasi materské Skole.

Vase dité ma zacit navStévovat materskou Skolu. Je to pro ného velkd Zivotni zména.
Pfedevsim jiz nebude stale s Vami, ale musi se seznamit s novym prostfedim, cizimi lidmi

a bude mozna poprvé v Zivoté nékolik hodin bez Vas. Neni to pro ného snadné. Proto budte
v prvnich dnech trpélivi k ndladam a nékdy i pfekvapivym projevim ditéte. VSe se po kratké
dobé spravi a ono si rychle zvykne na svoje pani ucitelky a déti. Budte v kazdodennim
kontaktu s u¢itelkami, pFebirejte si déti od ucitelek 0S0bné a predavejte si vzajemné zpravy
o ditéti. MuUzZete vyplnit kratky dotaznik, ktery usnadni v prvnich dnech dochdzky ditéte
vzajemné seznamovani se a pedagoglm zprostiedkuje pohled na dité ocima rodica.

PFi vstupu do nasi Skoly je vhodné a pomiize ditéti, kdyZ bude mit:

- obuv na prezuti (backorky, pfipadné zdravotni obuv s pevnou patou. Ne pantofle!)

- obleceni pro pobyt venku (nechcete-li, aby Vase dité nosilo obleceni, ve kterém pfichazi
do matefrskeé skoly)

- pyZamo

- ndhradni spodni pradlo

Prosime vse citelné podepsané

Déti se schazeji od 6.00 do 8.15 hod. Vzhledem k organizaci vzdélavani je treba,
aby v 8.15 hod. jiz byly déti ve tfidé. Dochazka ditéte po 8:15 hod. musi byt predem
nahlasena. V 8:15 hod. se skola z bezpeénostnich a organizac¢nich dlivodd zamyka.

Dochazka je dilezitym podkladem pro uGctovani stravného, proto déti zodpovédné
a v€as omlouvejte dle skolniho fadu. V pripadé, Ze potrebujete privést dité do Skoly z rdznych
dlvodd az po 8.15 hod. sdélte ndm informaci nejpozdéji do 8.00 nebo se den predem
dohodnéte na pozdéjsim prichodu se svoji ulitelkou. V pfipadé absence ditéte den predem
informujte tfidni ucitelky. Dochazka predskoldaki se fidi Skolnim radem — pozorné
prostudujte.

Stravné se hradi formou inkasa z G¢tu rodice na ¢&islo Gétu skolni jidelny
(ke kterému rodice davaji souhlas — vyplnény formulai odevzdaji rodi¢e pani ucitelce
na tfidé) 10932311 / 0100 tak, aby ¢astka byla na Uétu nejpozdéji do 15. dne v mésici.
Mimoradné lze domluvit s pani provozarkou skoly jiny zpUsob platby.

V zafi zaplatite jednorazovym prikazem zalohu na stravné, ktera bude vyuctovana
za mésic ¢erven na konci Skolniho roku. Vyse stravného muze byt upravena dle cen potravin
na trhu.

Zalohu 1300,- K¢ zaslete jednorazovym prikazem na ucet Skolni jidelny (pfikaz musi
obsahovat Vam pridéleny variabilni symbol = ¢islo pridélené hospodarkou Skoly, poptipadé
jméno ditéte). VS pro stravné i skolné bude zakonnym zastupclim ditéte sdélen na ttidni
schlzce, nebo pfi nastupu ditéte k dochazce do MS (1. den), piipadné (pokud dité
nenastoupi 1.9.2026) hospodarkou skoly (osobné, telefonicky).

Sledujte jidelni¢ek a vSechny informace ve vstupni hale skoly!



Skolné - platbu 700,- K¢ provedte tak, aby &stka byla na Gétu tkoly nejpozdéji
15. dne v mésici. Zména castky je vzdy od nového Skolniho roku a bude vcas upfesnéna.
Sledujte proto informace na vstupnich dvefich Skoly nebo webovych strankach Skoly. Platbu
pFijimame formou trvalého ptikazu na Cislo U¢tu materské Skoly 54 433 311 / 0100 (variabilni
symbol je stejny jako u stravného a je pridélen ditéti provozarkou Skoly. Na konci skolniho
roku nezapomente zrusit trvaly pfikaz na skolné.
Nové déti jsou do materské Skoly pfijimany na zkuSebni dobu tfi mésici. V den nastupu
do materské skoly vypini rodice zodpovédné , Prohldseni o zdravotnim stavu ditéte”
(bezinfekénost) a odevzdaji ucitelce na tridé.
choroba, alergie, astma .....) pfiloZi rodice téZ zpravu odborného lékare. S touto zprdvou jsou
seznameni pedagogové skoly.

V pfipadé nepfitomnosti ditéte delsi nez 2 tydny je nutné dité pisemné omluvit.

Do materské skoly davejte pouze zdravé dité. Chranite tak dité své i druhych.

Povinnosti zakonnych zastupctl (rodicd) je se seznamit se Skolnim Fadem pro 6. matefskou
Skolu Plzeri — dostupné na www.ekoskolka.cz.

Provoz skoly: 6.00 - 17.00 hod.

Ranni schazeni déti: 6.00 - 8.15 hod. pozdé&jsi pfichod ditéte (po 8:15 h.) sdéli rodice
Skole nejdéle do 8.00 hod.

Poledni odchody déti: 12.15-12.30 hod.

Odpoledni rozchazeni: 14.30-16.00 hod. a 16.00 — 17.00 hod.

Vstup do budovy i vyzvednuti ditéte je mozné po odzvonéni prostiednictvim videotelefonu.

Dopoledni svacina: od 8.15 do 9.00 hod.
Od rana maji déti k dispozici ¢aj, vodu, mléko. Denné dostavaji ovoce, zeleninu.
Pobyt venku a &innosti s détmi se uskuteéfiuji podle Skolniho vzdélavaciho planu, tfidnich
vzdélavacich plan(, pocasi a rozptylovych podminek.
S pokyny k pobytu déti venku, pripadné cesty v dopravnich prostfedcich byly p. uditelky
seznameny a absolvovaly skoleni.
Obéd: 11.30 - 12.00 hod.
Pfi obédé vedeme déti ke spravnym ndvykim pfi stolovani. Do jidla déti nenutime,
ale dohlizime. Vafime podle hygienickych norem, které jsou pfisné a pravidelné kontrolovany
Krajskou hygienickou stanici Plzen.
Odpoledni odpocinek: 12.15 - 14.15 hod. (po kratkém odpocinku pfi pohddce je s détmi,
které neusnou, ¢as vyplnén individudlnimi ¢innostmi a hrami).
Odpoledni svacina: od 14.15 hod.
Odpoledni rozchazeni déti: 14.30 - 16.00 hod. a 16.00 — 17.00 hod. Casty pobyt s détmi
na zahradé a dopravnim hfisti.

Na Zadost rodi¢li je mozné se dohodnout ve vyjimecnych pfipadech i na jiném
prichodu ¢i odchodu déti z materské skoly.

Déti jsou v materské Skole pojistény. Za déti zodpovida ucitelka od chvile osobniho prevzeti
ditéte do osobniho predani dospélé osobé. Proto Zzadame vSechny rodice, aby své déti
predavali a vyzveddavali osobné na tfidach od p. ugitelky.

V pripadé urazu, Ci nahlych zdravotnich obtizi ditéte je ditéti poskytnuta okamzita pomoc
ucitelky a nasledné jsou informovani zdkonni zastupci ditéte.


http://www.ekoskolka.cz/

Miyj den v mateiské Skole

6:00-11:30
Ranni schazeni a dopoledni ¢innosti

pozdravim se, pfivitam s pani ucitelkou a kamarady, citim - li potfebu, pomazlim se,
pripravim si hrnecek, mam-li chut’, napiji se, vyberu si hracku nebo hru dle své chuti
a nalady

po hrach si chvilku povidame o svych zazitcich, dojmech, prozitcich, o tom,

co bychom rady v MS délaly

kdyz dostanu zizen, mohu se kdykoli napit, vybrat si piti, které mam rad, pani ucitelka
nam piti pfipomina a nabizi, svacime spolecné, u¢ime se kulturné stolovat, snim,

na kolik mém chut’, nikdo mne do jidla nenuti

pokracujeme v rozvijeni oblasti télesné a pracovni (cvi¢im pti hudbé, s nacinim, hraji
rizné pohybové a relaxacni hry, cvi¢im jogu, zkouSim svoji orientaci, odvahu,
pohotovost, zdokonaluji se v sebeobsluze, u¢im se spolupracovat, fesime rizné
problémy, délame legraci.......)

osvojuji si fec, slovni zadsobu, komunikaci s kamarady, s pani ucitelkou, rozvijim
vztahy ke kamaradiim i dospélym, hrajeme si na interaktivni tabuli, tan¢ime, cvi¢ime
pii ni....

prohlubuji své poznavaci schopnosti formou pohadek, dramatiky, fantazie,
experimentu, pokusu, hrou, exkurzi, prozitkem..

kdyz rodice chtéji, mohu jezdit do bazénu na plavani, chodit do Skolkové infrasauny
né¢kdy za nami chodi kamaradi ze sousedni zakladni Skoly a hraji si s ndmi, my
navitévujeme jejich programy v ZS a v druzing, cvi¢ime ve velké t&locviéné v ZS
chodime do divadla déti Alfa, jezdime na vylety, do ZOO

chodi k ndm kouzelnik, herci, zpévaci a ziva zvitatka z plzeiiské ZOO

rado tan¢im, zpivam, sm¢ji se, kreslim, modeluji, stttham, vymyslim, skladam, stavim,
vypravim....

pecuji s pani ucitelkou o nase zviteci kamarady v matetské skole

prevlékam se na pobyt venku, snazim se sam svlékat a oblékat, nevim-li si rady,
pozadam o pomoc p. ucitelku nebo kamarada

Pobyt venku:

chodim na vychazky do parku, do lesa, kde se zajimam o pfirodu a Zivot v ni

rad si hraji na nasi krasné skolni zahrad¢, poznavam jeji taje a moznosti, béham, lezu
po stromech, pecuji o nasi bylinkovou zahradku, kdyZ je teplo hraji si s vodou

u naSeho poticku

seznamuji se s dopravnimi pravidly na dopravnim hfisti se svételnou signalizaci

a nechranénym Zelezni¢nim piejezdem pod vedenim pani ucitelky a také policistl

11:30-12:00
Obéd:

ptipravuji si talife, pfibory, hrnecek a u¢im se v§im spravné zachdzet, u¢im se tak
samostatnosti, sebeobsluze a spravnému stolovani

n¢kdy mam mlsny jazycek, ale snazim se toho co nejvice ochutnat, do jidla mne nikdo
nenuti

behem celého dne dodrzuji hygienu a u¢im se spravné pouzivat WC, mydlo, ru¢nik,



12:15-14:15
Relaxace, odpocinek:

ptiblizné ptl hodiny odpoc¢ivam na lehatku pii pohadce, hudbé

potom s nami pani ucitelka hraje relaxacni hry a dechova cviceni na lehatku, vypravi
piib¢hy, mohu si prohlizet knihy, hrat si s plySakem.....

kdyz ma pani uklizecka uklizenou tfidu po obéd¢ a mné nejde usnout, mohu vstat
modeluji, prohlizim knihy, skladam, stavim, hraji si s kamarady pexeso, n¢kdy si hraji
na pocitaci zajimavé pocitani, anglictinu..... povidam si s pani ucitelkou.....

pievliékam se a spolupracuji pti uklidu svych lazkovin

14:30-17:00
Odpoledni rozchazeni:

po spani se nasvacim, nemam-li jesté chut’, snim si svacinku o trochu pozdéji
nasleduji ¢innosti, které mam rad, obohacuji a rozvijeji mé, v této dobé si rad hraji v
MS s maminkou, tatou, abych jim vie ukazal

za priznivého pocasi chodime ven a hrajeme si na prizkumniky, na schovavanou, na
piskovisti, fotbal, Splham, u¢im se dopravnim znalostem na dopravnim hfisti, hraji si u
naseho poticku, povidam si s kamarady potrubnim telefonem

nckdy se mi nechce ze Skolky a chtélo bych si jesté hrat

Miij den v materské Skole — déti mladsi t¥i let (specifika)

Mt dopoledni program je podobny jako ve tfidach starSich déti na vSechno je dost
Casu (vice nez bézn¢), podle toho, jak je potteba nikam nespécham a na kazdou zménu
(rezimové momenty) jsem dostate¢né pfedem upozornén, abych se stihl pfipravit mam
pfipraveno dost hracek, ale mizu si hrat saim, s kamarady, nebo jen tak pozorovat déni
ve tfide

kdykoliv je tfeba, je nablizku n€ktera pani ucitelka a pokud se stane nehoda (nestihl
jsem dojit véas na WC, polil jsem se, rozlil barvy, apod.), dospéldk mi pomiize,
abychom to napravili

pokud to zvladnu sdm, mohu si malovat, ¢i vybrat hraCku nebo stavebnici podle
domluvenych pravidel (pomalé tempo a Casté stfidani her neni problém, pokud
pribézné vracim véci na své misto - tfeba i s dopomoci)

mohu si pfinést svoje hracky a hrat si s nimi béhem dne mam dostatek casu

na oblékani v Satné, stravovani, odpocinek 1 pobyt venku

hraji si na Skolni zahrad€ nedaleko pani ucitelky, postupné dostavam vétsi volnost

V pohybu a vybéru ¢innosti na vychazce se vzdy drzim hada nebo star§iho kamarada

a posloucham instrukce pani ucitelky

talite, piibory a hrne¢ek mi pfipravuje pani kucharka, u¢im se se v§im spravné
zachazet, u¢im se postupné¢ a pozvolna samostatnosti, sebeobsluze a spravnému
stolovani

ucim se spravné pouzivat WC, mydlo, ru¢nik

pfed spanim si poslechnu kratké vypravéni pani ucitelky, ptibéh, nebo pohadku, kterou
mi pani uCitelka precte

dobu odpocinku mam tak dlouhou, jak potiebuji,

do postylky si s sebou beru ,,,mazlika®, ¢i jinou oblibenou mekkou hracku

po spani nasleduji Cinnosti, které mam rad, obohacuji a rozvijeji me a t€sim se

na rodice



