0d 29.9.2026 do 2.10.2026

Utery 29.9. 2026

Presnidavka Chléb, pomazanka avokadova, mléko, ¢aj, ovoce (01, 06, 07)
Polévka Zeleninova s kuskusem (01, 07, 09)

Obéd Spaldové livance s ovocnym tvarohem, ¢aj (01, 03, 07)

Svacina Chléb, pomazanka cuketova, mléko, caj, zelenina (01, 03, 06, 07)

Streda 30.9. 2026

Pfesnidavka
Polévka
Obéd

Svacina

Chléb, syr Zervé, mléko, caj, kakao, zelenina (01, 06, 07)
MIlécna se strouhanim (01, 03, 07)

Spanélsky hrnec, ryze, ¢aj, broskvova voda s rozmarynem
(01, 03, 06, 07, 08, 09, 10, 11, 12)

Chléb, pomazanka cesnekov3, ¢aj, ovoce (01, 06, 07)

Ctvrtek 1.10. 2026

Pfesnidavka Chléb, pomazanka syrova s cibulkou, mléko ¢aj, ovoce (01, 06, 07)
Polévka Beskydska (01, 03, 06, 07, 08, 09, 10, 11, 12)
Obéd Sekany pfirodni fizek, bramborova kase, obloha, ¢aj, citronova limonada
(01, 03, 06, 07, 08, 09, 10, 11, 12)
Svacina Séjovy rohlik, pomazanka tvarohova s pérkem, mléko, ¢aj, zelenina (01, 06, 07, 11)
Patek 2.10. 2026
Presnidavka Zitny chléb, pomazénka z makrely, mléko, bild kava, ¢aj, zelenina (01, 04, 06, 07)
Polévka Bramborova (01, 03, 06, 07, 09, 10, 11, 12)
Obéd Jahlové rizoto s kufecim masem a bylinkami, vitaminovy salat, ¢aj
(01, 03, 06, 07, 08, 09, 10, 11, 12)
Svacina Chléb, pomazanka z pecené Cervené fepy, Caj, ovoce (01, 06, 07)




