Pondéli 12.10.2026

g

Iidelni listel

0d 12.10.2026 do 16.10.2026

Pfesnidavka Chléb, pomazanka videriska, mléko, bila kava, ¢aj, ovoce (01, 06, 07)
Polévka Krupicova s vejci (01, 03, 06, 07, 09)
Obéd Tundk s téstovinami, Zampiony a smetanou, ¢aj (01, 04, 06, 07)
(01, 03, 04, 06, 07)
Svacina Chléb, maslo, rajce, ¢aj, zelenina (01, 06, 07)
Utery 13.10.2026
Pfesnidavka Rohlik, pomazanka rozhuda, mléko, ¢aj, ovoce (01, 06, 07)
Polévka Zeleninova s jahlami (01, 06, 07, 09)
Obéd Hovézi maso v kapusté, brambory, ¢aj, citronovo-pomerancova voda (01, 03, 06, 07)
Svacina Chléb, pomazdanka z pecené mrkve, ¢aj, zelenina (01, 06, 07)

Stfeda 14.10.2026

Pfesnidavka Chléb, pomazanka tvarohova s koprem, mléko, caj, zelenina (01, 06, 07)
Polévka Rybi s porkem (01, 04, 06, 07, 09)
Obéd Kufeci maso na nivé, ryZe, ¢aj, okurkova voda (01, 06, 07)
Svacina Smetanovy jogurt s misli, mléko, ¢aj, ovoce (01, 06, 07, 08, 09)
Ctvrtek 15.10.2026
Pfesnidavka Chléb, pomazanka vajec¢na s hot¢ici, kakao, mléko, ¢aj, zelenina (01, 03, 06, 07, 10)
Polévka Cizrnova s chlebovymi krutony (01, 03, 06, 07, 09, 10, 11, 12)
Obéd Veprenky s cibuli, brambory, obloha, ¢aj, broskvova voda s rozmarynem
(01,06, 07,09, 10, 11)
Svacina Zitny chléb, pomazanka syrova s kienem, ¢aj, zelenina (01, 06, 07)
Patek 16.10.2026
Presnidavka Chléb, pomazanka svédska, mléko, ¢aj, zelenina (01, 03, 04, 06, 07, 10)
Polévka Brokolicova (01, 03, 06, 07)
Obéd Zeleninové bulgureto se syrem, okurkovy salat, ¢aj (01,03, 06, 07, 09, 10, 11, 12)
Svacina Dynové muffiny, mléko, ¢aj, ovoce (01, 06, 07)




