
 

 

 

Od 3.8.2026 do 7.8.2026 

Pondělí 3.8.2026 

Přesnídávka Chléb, pomazánka z ryb v tomatu, mléko, čaj, zelenina (01, 04, 06, 07) 

Polévka Bramborová (01, 03, 06, 07, 09, 10, 12) 

Oběd Hrachová kaše, pečivo, okurka, čaj (01, 03, 06, 07, 09, 10, 11, 12) 

Svačina Chléb, pomazánka cuketová se sýrem, mléko, čaj, ovoce (01, 06, 07) 

Úterý 4.8.2026 
Přesnídávka Chléb, pomazánka rozhuda, mléko, čaj, kakao, ovoce (01, 03, 06, 07, 09, 10, 11, 12) 

Polévka Z rybího filé (01, 07, 09) 

Oběd Kuřecí plátek se sýrem, bramborová kaše, baby mrkev, okurková limonáda (01, 07) 

Svačina Chléb, pomazánka z Cottage sýru, mléko, čaj, zelenina (01, 06, 07) 

Středa 5.8.2026 
Přesnídávka Ovesná kaše s medem, mléko, čaj, ovoce (01, 07) 

Polévka Jáhlová se zeleninou a droždím (01, 07, 09) 

Oběd Znojemský guláš, rýže, čaj (01, 03, 06, 07, 09, 10, 11, 12) 

Svačina Chléb, vaječná s mrkví, čaj, zelenina (01, 03, 06, 07) 

Čtvrtek 6.8.2026 
Přesnídávka Chléb, pomazánka z avokáda, mléko, čaj, ovoce (01, 06, 07) 

Polévka Beskydská (01, 03, 06, 07, 09, 10, 11, 12) 

Oběd Zapečené těstoviny s vepřovým masem, červená řepa, melounová voda s meduňkou 

 (01, 03, 07, 10) 

Svačina Chléb, pomazánka celerová, mléko, čaj, zelenina (01, 06, 07, 09) 

Pátek 7.8.2026 
Přesnídávka Chléb, pomazánka česneková, mléko, bílá káva, čaj, zelenina (01, 06, 07) 

Polévka Rajčatová s nudlemi (01, 03, 06, 07, 09, 10, 11, 12) 

Oběd Treska se slaninou a cibulí, brambory, čaj (01, 04, 06, 07) 

Svačina Tvaroh s ovocem, mléko, čaj, ovoce (07) 

 


