
 

 

 

Od 27.7.2026 do 31.7.2026 

Pondělí 27.7.2026 

Přesnídávka Chléb, máslo, vařené vejce, bílá káva, čaj, ovoce (01, 03, 06, 07) 

Polévka Italská zeleninová (01, 03, 06, 07, 09, 10, 11, 12) 

Oběd Květákový mozeček, brambory, obloha, čaj, citronová voda s meduňkou (01, 03, 06, 07) 

Svačina Chléb, pomazánka tvarohová s česnekem, čaj, zelenina (01, 06, 07) 

Úterý 28.7.2026 
Přesnídávka Rohlík, máslo, med, mléko, čaj, ovoce (01, 06, 07) 

Polévka Kmínová s vejci (01, 03, 06, 07, 09, 10, 11, 12) 

Oběd Hovězí tokáň, rýže, čaj (01, 03, 06, 07, 08, 09, 10, 11, 12) 

Svačina Chléb, pomazánka špenátová, mléko, zelenina (01, 03, 06, 07) 

Středa 29.7.2026 
Přesnídávka Chléb, máslo, plátkový sýr, mléko, čaj, ovoce (01, 06, 07) 

Polévka Segedínská rybí (01, 03, 04, 06, 07, 09, 10, 11, 12) 

Oběd Moravský vrabec, špenát, brambory, čaj (01, 03, 06, 07, 09, 10, 11, 12) 

Svačina Chléb, pomazánka z lučiny, mléko, čaj, zelenina (01, 06, 07) 

Čtvrtek 30.7.2026 
Přesnídávka Chléb, pomazánka sýrová, kakao, mléko, čaj, zelenina (01, 06, 07) 

Polévka Cuketová s opečenou houskou (01, 03, 06, 07, 09, 10, 11, 12) 

Oběd Kuskus s kuřecím masem a brokolicí, čaj, melounová voda s mátou (01, 06, 07) 

Svačina Přesnídávka s piškoty, čaj, ovoce (01, 03, 07) 

Pátek 31.7.2026 
Přesnídávka Chléb, pomazánka z makrely, mléko, čaj, ovoce (01, 04, 06, 07, 10) 

Polévka Čočková s kroupami a zeleninou (01, 06, 07, 09) 

Oběd Žemlovka s jablky, čaj (01, 03, 06, 07) 

Svačina Chléb, pomazánka tvarohová s koprem, mléko, čaj, zelenina (01, 06, 07) 

 


