Jicdlelni listek

0d 20.7.2026 do 24.7.2026

Pondéli 20.7.2026

Presnidavka Chléb, pomazanka avokadova s lucinou, mléko, ¢aj, ovoce (01, 06, 07)

Polévka Z jarni zeleniny (01, 06, 07, 09)

Obéd Koprova omacka, varené vejce, knedlik, ¢aj, broskvova voda s rozmarynem
(01, 03,06, 07,09, 10, 11, 12)

Svacina Chléb, pomazéanka z trescich jater, mléko, ¢aj, zelenina (01, 04, 06, 07)

Utery 21.7.2026

Pfesnidavka Chléb, pomazanka s bylinkovym Zervé, bila kdva, mléko, ¢aj, ovoce (01, 06, 07)

Polévka Jahlova se zeleninou a drozdim (01, 03, 06, 07, 09)

Obéd Cevabeici, brambory, obloha, ¢aj (01, 06, 07, 09, 10, 12)

Svacina Rohlik kukufiény, pomazdnka vajecna s hotcici, mléko, ¢aj, zelenina

(01, 03, 06, 07, 10)

Streda 22.7.2026

Pfesnidavka Ovesnd kase s bananem a kakaem, mléko, ¢aj, ovoce (01, 07)
Polévka Z rybiho filé s pérkem (01, 04, 06, 07)
Obéd Veprovy gulas, téstoviny, ¢aj, citronova voda s matou

(01, 03, 06, 07, 09, 10, 11, 12)
Svacina Chléb, pomazanka z tofu, ¢aj, zelenina (01, 03, 06, 07)
Ctvrtek 23.7.2026
Presnidavka Chléb, pomazanka syrova s celerem, mléko, zelenina (01, 06, 07, 09)
Polévka Zeleninova s ryZzovymi vlo¢kami (01, 06, 07, 09)
Obéd Rybi karbanatky, bramborova kase, obloha, ¢aj (01, 03, 04, 06, 07)
Svacina Jablecny zavin, mléko, ¢aj, ovoce (01, 03, 06, 07, 09, 10, 11, 12)
Patek 24.7.2026
Pfesnidavka Houska, maslo, dzem, mléko, ¢aj, ovoce (01, 06, 07)
Polévka Beskydska (01, 03, 06, 07, 09, 10, 11, 12)
Obéd Lahldkové kure, ryze, mrkvovy salat, ¢aj (01, 06, 07)

Svacina Chléb, pomazanka tvarohova s pérkem, mléko, caj, zelenina (01, 03, 06, 07)




