
 

 

 

Od 6.10.2025 do 10.10.2025 

Pondělí 6.10.2025 

Přesnídávka Chléb, tvarohový krém, bílá káva, čaj, zelenina(01, 06, 07) 

Polévka Bramborová krémová s bulgurem(01, 03, 06, 07, 09, 10, 11, 12) 

Oběd Koprová omáčka, vařené vejce, houskový knedlík, čaj  

                                   (01, 03, 06, 07, 09, 10, 11,12) 

Svačina Mléčná rýže s ovocem, čaj, ovoce  (01, 03, 06, 07, 09, 10, 11, 12) 

Úterý 7.10.2025 
Přesnídávka Chléb, pomazánka míchaná sýrová, mléko, čaj, zelenina (01, 06, 07, 09, 10, 11,) 

Polévka Zeleninová s jáhlovými vločkami (01, 03, 07, 09) 

Oběd Pohankové rizoto s vepřovým masem a sýrem, vitamínový salát, čaj 

                                   (01, 03, 06, 07, 09, 10, 11, 12) 

Svačina Sojové bulky, pomazánka libečková se zakysanou smetanou, čaj, ovoce 

                                  (01, 04, 06, 07) 

Středa 8.10.2025 
Přesnídávka Kukuřičný rohlík, pomazánka vaječná, kakao, mléko, čaj, ovoce  

(01, 03, 06, 07, 11) 

Polévka Maďarská rybí (01, 03, 06, 07, 09, 10, 11, 12) 

Oběd Kuře ala bažant, brambory, obloha, čaj(01, 03, 07) 

Svačina Chléb, pomazánka s lučinou a pažitkou, mléko, čaj, zelenina (01, 06, 07) 

Čtvrtek 9.10.2025 
Přesnídávka Chléb, pomazánka tuňáková s vejci, mléko, čaj, zelenina (01, 03, 06, 07) 

Polévka Z míchaných luštěnin (01, 03, 06, 07, 09, 10, 11, 12) 

Oběd Dančí guláš, těstoviny, čaj (01, 03, 06, 07, 09,10) 

Svačina Chléb, pomazánka drožďová, mléko, čaj, ovoce (01,03, 06, 07) 

Pátek 10.10.2025 
Přesnídávka Pohanková kaše s banánem, čaj, mléko, ovoce (01, 06, 07) 

Polévka Dýňová s opečenou houskou (01, 03, 04, 06, 07, 09, 10, 11, 12) 

Oběd Čočkové karbanátky, domácí tatarka, brambory, čaj (01, 03, 06, 07, 09,10, 11, 12) 

Svačina Žitný chléb, pomazánka hermelínová s okurkou, mléko, čaj, zelenina (01, 03, 07) 

 


