v

07.09.2026 - 11.09.2026

Pondéli
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Utery
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Stieda
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Ctvrtek
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacdina
Patek
Presnidavka
Polévka
Obéd

Svacina

Seznam alergenti:
01 - Obiloviny obsahujici lepek, 01a - Obiloviny - pSenice, 01b - Obiloviny - Zito, 03 - Vejcef(
10 - Hor¢ice, 12 - Oxid sificity a sifi¢itany

) STRAVA:

07.09.2026

Sojovy rohlik, pomazanka rozhuda, ovoce/zelenina, mléko, ¢aj (01, 06, 07)
Cuketova (01, 07, 09)

Celozrnné téstovinoveé rizoto se zeleninou a uzenym tofu (01a, 06, 07, 09)
Chléb Sumava, pomazanka cizrnova, ovoce/zelenina, mléko, €aj (01, 07)
08.09.2026

Loupak, maslo, ovoce, kakao, €aj (01, 03, 07)

Kufeci vyvar s kroupami (01, 09)

Hovézi gulas, brmabory (01)

Chléb Sumava, pomazanka drozdova, ovoce/zelenina, mléko, ¢aj (01, 07)
09.09.2026

Bily jogurt s ovocem, celozrnné piskoty, ¢aj (01, 07)

Brokolicova (01, 07, 09)

Bulgur s kratim masem a zeleninou, mrkvovy salat (01, 09)

Houska, pomazanka syrova s pohankou, ovoce/zelenina, melta, ¢aj (01, 07)
10.09.2026

Chléb zitanek, pomazanka z hovéziho masa, ovoce/zelenina, mléko, €aj (01b, 07, 10)
Zeleninova s quinoou (01, 07, 09)

Cocka na kyselo, vejce, kysela okurka, chléb (01, 03)
Ovocna presnidavka, rohlik, ovoce, €aj (01, 12)

11.09.2026

Knuspi s lu€inou, ovoce/zelenina, mléko, ¢aj (01b, 04, 07)
Horacka (01, 09)

Losos na masle, Stouchané brambory, rajatovy salat (01, 04, 07)



