
Pondělí 05.10.2026

Přesnídávka Rohlík, pomazánka tvarohová s vejci, ovoce/zelenina, mléko, čaj (01, 03, 07, 10)

Polévka Sicilská (01, 04, 07, 09)

Oběd Čočkový kotlík, žitný chléb (01b, 09)

Svačina Chléb šumava, pomazánka z pečené mrkve, ovoce/zelenina, mléko, čaj (01, 07)

Úterý 06.10.2026

Přesnídávka Zapečený toust se sýrem, ovoce/zelenina, mléko, čaj (01, 07)

Polévka Batátová (01, 01e, 07, 09)

Oběd Kuřecí závitek se sušenými rajčaty a špenátem, brambory, zeleninová obloha (07)

Svačina Chléb šumava, pomazánka tuňáková, ovoce/zelenina, mléko, čaj (01, 04, 07)

Středa 07.10.2026

Přesnídávka Houska, pomazánka sýrová s rajčaty, ovoce/zelenina, mléko, čaj (01, 07)

Polévka Hovězí vývar s knedlíčky se špaldové krupice (01, 03, 07, 09)

Oběd Krůtí maso po maďarsku, celozrnné těstoviny (01a)

Svačina Toustový chléb, pomazánka z lučiny s kakaem, ovoce, mléko, čaj (01, 07)

Čtvrtek 08.10.2026

Přesnídávka Knuspi, pomazánkové máslo, ovoce/zelenina, mléko, čaj (01, 07)

Polévka Zeleninová s jáhlami (01, 07, 09)

Oběd Segedínský guláš, kynutý knedlík (01e, 03, 07)

Svačina Chléb šumava, pomazánka drožďová, ovoce/zelenina, mléko, čaj (01, 03, 07)

Pátek 09.10.2026

Přesnídávka Bílý jogurt s ovocem, loupák, čaj (01, 07)

Polévka Z červené čočky se zeleninou a špaldovými kroupami (01e, 07, 09)

Oběd Zapečené brambory s cuketou, červená řepa (03, 07)

Svačina Chléb ječmínek, pomazánka z krůtího masa, ovoce/zelenina, mléko, čaj (01b, 07, 10)

Seznam alergenů:
01 - Obiloviny obsahující lepek, 01a - Obiloviny - pšenice, 01b - Obiloviny - žito, 01e - Obiloviny - špalda, 03 - Vejce, 04 - Ryby, 07 - Mléko, 09 - Celer, 
10 - Hořčice

05.10.2026 - 11.10.2026


