
Pondělí 21.09.2026

Přesnídávka Rohlík sojový, pomazánka budapešťská, ovoce/zelenina, méko, čaj (01, 06, 07)

Polévka Pórková (01, 07, 09)

Oběd Obalované filé, bramborová kaše, okurkový salát (01, 03, 04, 07)

Svačina Chléb šumava, pomazánka ředkvičková, ovoce/zelenina, mléko, čaj (01, 07)

Úterý 22.09.2026

Přesnídávka Šlehaný tvaroh s ovocem, celozrnné piškoty, ovoce, čaj (01e, 07)

Polévka Gulášová (01)

Oběd Cizrna na paprice, žitný chléb (01b, 07)

Svačina Houska, pomazánka ze strouhaného sýra, ovoce/zelenina, čaj (01, 07)

Středa 23.09.2026

Přesnídávka Chléb šumava, pomazánka plzeňská, ovoce/zelenina, melta, čaj (01, 07)

Polévka Vločková (01d, 07, 09)

Oběd Pečené vepřové maso, špenát, knedlíky ze žitné mouky (01b, 03, 07)

Svačina Bageta, pomazánka z aduki fazolí, ovoce/zelenina, mléko, čaj (01, 07)

Čtvrtek 24.09.2026

Přesnídávka Chléb toustový, máslo, plátkový sýr, ovoce/zelenina, kakao, čaj (01, 07)

Polévka Fazolová (01, 09)

Oběd Bramborovo-kapustová musaka, zelenina (07)

Svačina Veka, lučina, ovoce/zelenina, mléko  čaj (01, 07)

Pátek 25.09.2026

Přesnídávka Chléb ječmínek, pomazánka z krůtího masa, ovoce/zelenina, mléko, čaj (01c, 07, 10)

Polévka Květáková (01, 07, 09)

Oběd Hovězí cikánská pečeně, rýže (01)

Svačina Rohlík, medové máslo, ovoce, mléko, čaj (01, 07)

Seznam alergenů:
01 - Obiloviny obsahující lepek, 01b - Obiloviny - žito, 01c - Obiloviny - ječmen, 01d - Obiloviny - oves, 01e - Obiloviny - špalda, 03 - Vejce, 04 - Ryby, 
06 - Sójové boby (sója), 07 - Mléko, 09 - Celer, 10 - Hořčice

21.09.2026 - 27.09.2026


