
Pondělí 14.09.2026

Přesnídávka Pohanková kaše  s banánem, ovoce, čaj (07)

Polévka Švédská rybí (01, 04, 07, 09)

Oběd Kuřecí játra na cibulce, rýže (01)

Svačina Houska, pomazánka z kuřecího masa, ovoce/zelenina, mléko, čaj (01, 07, 10)

Úterý 15.09.2026

Přesnídávka Žitný chléb, pomazánka dudácká, ovoce/zelnina, melta, čaj (01b, 07)

Polévka Boršč (07, 09)

Oběd Krůtí karbanátky se zeleninou, šťouchané brambory s bylinkami, kysané zelí (01, 03, 07)

Svačina Celozrnná bageta, pomazánka z mungo fazolí, ovoce/zelenina, mléko, čaj (01, 01b, 07)

Středa 16.09.2026

Přesnídávka Chléb šumava, pomazánka celerová, ovoce/zelenina, mléko, čaj (01, 07, 09)

Polévka Italská se zeleninou (01, 07, 09)

Oběd Kuřecí maso v sýrové omáčce, bramborové noky (01, 03, 07)

Svačina Selský rohlík, pomazánka mrkvová, ovoce/zelenina, mléko, čaj (01, 01c, 07)

Čtvrtek 17.09.2026

Přesnídávka Bageta tmavá, pomazánka řecká, ovoce/zelenina, kakao, čaj (01, 07, 11)

Polévka Hovězí vývar s pohankou (09)

Oběd Jáhlový nákyp s jablky, ovocný salát (01, 03, 07)

Svačina Chléb šumava, pomazánka avokádová s lučinou, ovoce/zelenina, mléko, čaj (01, 07)

Pátek 18.09.2026

Přesnídávka Rohlík, pomazánka z lososa, ovoce/zelenina, mléko, čaj (01, 07)

Polévka Bramboračka (01, 09)

Oběd Masové kuličky v rajské omáčce, těstoviny (01, 03, 07)

Svačina Chléb toustový, máslo, džem, ovoce, mléko, čaj (01, 07, 12)

Seznam alergenů:
01 - Obiloviny obsahující lepek, 01b - Obiloviny - žito, 01c - Obiloviny - ječmen, 03 - Vejce, 04 - Ryby, 07 - Mléko, 09 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - 
Sezamová semena, 12 - Oxid siřičitý a siřičitany

14.09.2026 - 20.09.2026


