v

12.10.2026 - 16.10.2026

Pondéli
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Utery
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Stieda
Presnidavka

Polévka
Obéd
Svacina
Ctvrtek
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Patek
Presnidavka
Polévka
Obéd

Svacina

Seznam alergentu:

“

ovocné smoothie ( banany, boravky, chia seminka, kiwi), kukufiéné cerealie, mléﬂ‘li(on

12.10.2026

selska bramborova (01, 03, 09)

krati maso na kari, celozrnna ryze, viSiovy napoj (01)

celerova pomazanka, chléb, zelenina/ovoce, ¢aj/mléko (01, 07, 09)
13.10.2026

kaiserka, kefirové mléko, ovoce, medunkovy €aj (01, 05, 06, 07, 11)

zeleninovy vyvar s ovesnymi vlockami (01, 01d, 09)
zapecené brambory s brokolici a parmazanem, okurkovy salat, pomerancovy (03, 07)

pomaz. masova s korfenovou zeleninou, chléb, zelenina/ovoce, mléko (01, 07, 09)

(20

14.10.2026

tunakové paté, slunecnicovy chléb, zelenina/ovoce, rakytnikovy €aj, mléko (01, 01a, 04, (

kukuri¢éna s bramborem (01)

Znojemska omacka (hovézi maso varené pres noc, sterilovana ok
Spaldou, €aj (01, 014, O1e, 03, 07)

rohlik s pomaz. maslem a platkovym syrem, zelenina/ovoce, mléko (0%;
15.10.2026

Slehany dezert (farma Divis), piSkoty, ovoce, levandulovy ¢aj/mléko (01, 05, 06, 07, 08) . 45

masovy vyvar (kralik) s kuskusem (01, 09)

hrachova kase, varené vajicko, domaci Spaldova bageta, ¢ , Ola, 01e, 03,

k:ﬂ‘ |

chléb s pomaz. maslem a sezamovym seminkem, sojovy
11)

16.10.2026

‘ obsahujici lepek, 01a - Obiloviny - pSenice, 01b - Obiloviny - Zito, 01d.- @b, '1| iny ové S,
\J (fiddzemnice olejnd), 06 - Sojove boby (s6ja), 07 - Miéko, 08 - Ofechy, mandIg) pistdeie, 09



