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Pondělí 9.3.2026
čočkové suchárky, šlehaný tvaroh, zelenina, kakaoPřesnídávka
obsahuje alergeny: 07
batátováPolévka
obsahuje alergeny: 01,07
zeleninové bulgureto, gouda sýr, zeleninová obloha, čajOběd 1
obsahuje alergeny: 01,01a,07,09
pom. drožďová, kmínový chléb, zelenina, čaj/mlékoSvačina
obsahuje alergeny: 01,03,07

Úterý 10.3.2026
ovocné smoothie (banán, jahody, borůvky, chia semínka), cereálie, čaj/mlékoPřesnídávka
obsahuje alergeny: 07
fazolová s kořenovou zeleninouPolévka
obsahuje alergeny: 01,01e,07,09
musaka (brambory, kuřecí maso, cuketa, rajčata), moštOběd 1
pom. ze strouhaného sýra, chléb, zelenina, mlékoSvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Středa 11.3.2026
tousty s kečupem a mozzarelou, zelenina/ovoce, vanilkové mlékoPřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,07
pórková s pohankouPolévka
obsahuje alergeny: 07
játra na cibulce, jasmínová rýže, čaj s citronemOběd 1
obsahuje alergeny: 01,01a,09
pom. rybičková s vajíčkem, bageta, zelenina, čaj/mlékoSvačina
obsahuje alergeny: 01,03,04,10,11

Čtvrtek 12.3.2026
rohlík se sýrem žervé, zelenina, CaroPřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,07
hovězí vývar s nudličkamiPolévka
obsahuje alergeny: 01,03,09
losos na másle, bramborová kaše, červená řepa, moštOběd 1
obsahuje alergeny: 04,07
pom. tvarohová s pažitkou, lámankový chléb, zelenina, mlékoSvačina
obsahuje alergeny: 01,01d,07,11

Pátek 13.3.2026
chléb s máslem a džemem, ovoce, mlékoPřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,01a,07,12
bramborová s ovesnými vločkamiPolévka
obsahuje alergeny: 01,01d,09
vepřový plátek na celeru, těstoviny, čajOběd 1
obsahuje alergeny: 01,01e,07,09
pom. špenátová, žitný chléb, zelenina, čaj/mlékoSvačina
obsahuje alergeny: 01,03,07
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - oves              
Obiloviny - špalda            
Vejce                         
Ryby
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Mléko                         
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany


