od 16.03.2026 do 20.03.2026
Pondéli 16.3.2026

Presnidavka syrova pomaz, rohlik, ovoce, mléko

Polévka

Obéd 1

Svacina

Utery 17.3.2026

Pfesnidavka pom. tvarohova s mrkvi, zelenina,chléb, kakao

Polévka

Obéd 1

Svacina

Stieda 18.3.2026

Presnidavka bily jogurt s ovocem, piSkoty, ¢aj

Polévka

Obéd 1

Svacina

Ctvrtek 19.3.2026

Presnidavka plnéna tortila s lu¢inovou pomaz. (3neky), zelenina, €aj/mléko

Polévka bors¢
obsahuje alergeny: 07

Obéd 1 ryzovy nakyp se Svestkami (na prani déti), ¢aj
obsahuje alergeny: 03,07

Svacina pom. masova s pohankou, sojovy rohlik, zelenina, mléko
obsahuje alergeny: 01,06,07

Patek 20.3.2026

Presnidavka krabi pom., toustovy chléb, zelenina,ovoce, miéko

obsahuje alergeny: 01,07

ryzova se zeleninou

obsahuje alergeny: 01,09

prirodni kruti platek, kuskus, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,07

mozaikova pom.( Zerve, Sunka, okurka, vajicko, kapie), chléb, zelenina, Caj/mléko (g
obsahuje alergeny: 01,03,07

obsahuje alergeny: 01,07

rybi &6

obsahuje alergeny: 04,09

kralici ragu, t&stovinové nocky, most
obsahuje alergeny: 01,09

moucnik, ovoce, €aj/mléko

obsahuje alergeny: 01,01e,07,12

obsahuje alergeny: 01,07,08

krati vyvar s jatrovou ryzi

obsahuje alergeny: 01,03,09

masova sekana s ¢ervenou ¢ockou, bramborova kase, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,03,07

tofu pom., chiléb Zitny, zelenina, ¢aj/mléko

obsahuje alergeny: 01,01b,06

obsahuje alergeny: 01,07

obsahuje alergeny: 01,02,07

Polévka hrstkova
obsahuje alergeny: 01,07

Obéd 1 kufeci fizek v kukufi¢né strouhance, stouchané brambory, okurkovy salat, ovocny €aj
obsahuje alergeny: 01,03,07

Svacina pom. Budapestska, Sumavsky chléb, ovoce/zel., mléko
obsahuje alergeny: 01,07

Seznam alergen: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 06 Sojové boby (séja)

V(s

vefejna informaéni sluiba

01b Obiloviny - Zito 07 Miéko

01e Obiloviny - Spalda 08 Ofechy, mandle, pistacie
02 Korysi 09 Celer

03 Vejce 12 Oxid sificity a sifiCitany
04 Ryby ‘



