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01.09.2026 - 04.09.2026

Utery
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Stieda
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Ctvrtek
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacdina
Patek
Presnidavka
Polévka
Obéd

Svacina

Seznam alergentu:

01 - Obiloviny obsahujici lepek, 01a - Obiloviny - pSenice, 04 - Ryby, 05 - Arasidy (podzemnice olejna), 06 - Séjové boby (sa 2
mandle, pistacie, 09 - Celer, 11 - Sezamova semena '
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01.09.2026

chléb s luéinou, ovoce, zelenina, vanilkové mléko/voda (01, 07)
zeleninova s kuskusem (01, 07, 09) T
téstoviny s rajéatovou omackou, gouda syr, merunkovy ¢aj/voda (01, 07, 09)
pomaz. tvarohova s kapii, kminovy chléb, zelenina, €aj/mléko/voda (01, 07)
02.09.2026

bily jogurt s jahodami, kukufiéné lupinky, €aj (01, 07)

bramborova s ¢ervenou ¢ockou (01, 07, 09)

bulgureto s kufecim masem a zeleninou, okurka,malinovy napoj/voda (01, 01a, 09)

pomaz. rybickova, tmavy toustovy chléb, ¢aj/voda (01, 04, 07)

03.09.2026

chléb s maslem a platkovym syrem, ovoce, zelenina, ¢aj/mléko/voda (01, 07)
brokolicova s kfupinkami (01, 07)

veprova panenka pfirodni, brambor, ¢aj/voda (01, 07)

pomaz. Budapest'ska, sojovy rohlik, zelenina, ¢aj/mléko (01, 07, 11)

04.09.2026

tofu paté, chléb, zelenina, ovoce, ¢aj/ kakao (01, 06, 07) =

rybi se zeleninou a quinoou (01, 04, 09)

krati masova smés (porek, paprika) ,ryze Basmati, voda s citronem (01)

ovosné smoothie (banan, jahody, chia seminka, mléko), piSkoty, €aj (05, 06, 07, 08)



