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Pondělí 26.1.2026
sýr lučina se lněným semínkem, rohlík, zelenina/ovoce, vanilkové mlékoPřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,07
zeleninová s fazolí mungoPolévka
obsahuje alergeny: 07,09
špagety po Milánsku s krůtím masem, parmazán, čajOběd 1
obsahuje alergeny: 01,07
tofu svačinka, chléb, zelenina, mlékoSvačina
obsahuje alergeny: 01,06,07,08

Úterý 27.1.2026
sardinková pomaz., chléb, zelenina, čajPřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,03,04,07
gulášová s bramboremPolévka
obsahuje alergeny: 01
tvarohové nočky s jahodovým přelivem , čaj/mlékoOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07
celerová pomaz., sojový rohlík, zelenina, čaj/mlékoSvačina
obsahuje alergeny: 01,06,07,09,10,11

Středa 28.1.2026
ovocné smoothie (borůvky, banán, mléko), pohankové cereálie, čajPřesnídávka
obsahuje alergeny: 07
kmínová s vajíčkemPolévka
obsahuje alergeny: 03,09
zapečené brambory s mletým masem, zeleninový salát, voda s limetkouOběd 1
obsahuje alergeny: 03,07
kapiová pomaz. (lučina, steril. kapie), kváskový chléb, zelenina, mlékoSvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Čtvrtek 29.1.2026
chléb s máslem, zelenina, bílá kávaPřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,07
masový vývar s rýžíPolévka
obsahuje alergeny: 09
hrachová kaše, kuřecí přírodní plátek, bylinkový čajOběd 1
obsahuje alergeny: 01,07
donut, ovoce, mléko kravíkSvačina
obsahuje alergeny: 01,03,07
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko
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Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena


