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	pro týden od 9.11. do 13.11. 2026

	pondělí
	Přesnídávka:
	Grahamový rohlík, pomazánka z alpských bylinek, zelenina – 1,7
čaj, mléko, bílá káva, voda

	
	Oběd: 
	Polévka rýžová se zeleninou – 1,7,9
Těstoviny Fantasio – 1,7
čaj, voda

	
	Svačina:
	Chléb, pomazánka drožďová – 1,3,7
Čaj, voda

	
	
	

	úterý
	Přesnídávka:
	Chléb Žitan, pomazánka Tutti frutti, ovoce – 1,3,7                   
čaj, mléko, voda

	

	Oběd:
	Polévka z míchaných luštěnin – 1,7,12
Francouzské brambory, červená řepa – 1,3,7
čaj, voda

	
	Svačina:
	Toustový chléb, pomazánka špenátová – 1,7
čaj, voda, mléko

	
	
	

	středa
	Přesnídávka:
	Vanilkový pudink, ovoce – 1,7
čaj, mléko, voda 

	
	Oběd:
	Polévka vyplašená – 1,3,7,9
Vepřové v mrkvi, rozpek – 1,3,7,9
Čaj, voda

	
	Svačina:
	Chléb, pomazánka hermelínová – 1,7
čaj, voda   

	
	
	

	čtvrtek
	Přesnídávka:
	Obložený chlebíček, zelenina – 1,7
čaj, mléko, kakao, voda

	
	Oběd:
	Polévka pohanková s rybími nočky – 1,3,4,7,9
Kuřecí kousky na kari, celozrnné těstoviny – 1,7
čaj, voda

	
	Svačina:
	Chléb, pomazánka z černé čočky – 1,7,12
čaj, voda, mléko

	
	
	

	pátek
	Přesnídávka:
	Chléb, pomazánka námořnická, zelenina – 1,4,7
čaj, mléko, voda

	
	Oběd:
	Polévka žampionový krém – 1,7,9,12
Breťanské zeleninové rizoto se sýrem, kyselá okurka – 1,7,9
čaj, voda

	
	Svačina:
	Domácí perník, jablko – 1,3,7
čaj, voda, mléko

	
Změna jídelníčku vyhrazena!
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