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	pro týden od 16.2. do 20.2. 2026

	pondělí
	Přesnídávka:
	Kanapky s uzeným sýrem, zelenina – 1,7,9
Čaj, mléko, kakao, voda

	
	Oběd: 
	Polévka zeleninový vývar s tarhoňou – 1,3,7,9
Špagety s boloňskou omáčkou z červené čočky – 1,7,9,12
Čaj, voda s citrónem

	
	Svačina:
	Chléb, pomazánka s ředkvičkami, banán – 1,7,12
Čaj, mléko, voda

	
	
	

	úterý
	Přesnídávka:
	Masopustní kobliha, ovoce – 1,3,7
čaj, mléko, voda

	
	Oběd:
	Polévka masový vývar s kroupami – 1,7,9
Vepřo, knedlo, zelo – 1,3,7,12
Ovocný čaj, pramenitá voda

	
	Svačina:
	Veka, pomazánka tofu škvarková – 1,7
Ovocný sirup, čaj, voda

	
	
	

	středa
	Přesnídávka:
	Knäckebrot, sýr creme fresh, zelenina – 1,7
mléko, čaj, voda

	
	Oběd:
	Polévka podmáslová – 1,3,7,9
Rybí karbanátek se sýrem, bramborová kaše – 1,3,4,7
Čaj, ovocný sirup

	
	Svačina:
	Chléb, pomazánka špenátová – 1,7,12
Čaj, voda s citrónem             

	
	
	

	čtvrtek
	Přesnídávka:
	Houska, rama s kapií, ovoce – 1,7
Čaj, mléko, bílá káva, voda

	
	Oběd:
	Polévka brokolicová – 1,3,7,9
Kuřecí prsa Stroganov, rýže – 1,3,7,12
Čaj, ovocný sirup

	
	Svačina:
	Chléb, pomazánka sardinková s lučinou a červenými fazolemi – 1,4,7,12
Čaj, voda, ovocný sirup

	
	
	

	pátek
	Přesnídávka:
	Chléb, pomazánka jarní, zelenina – 1,7
Čaj, mléko, voda

	
	Oběd:
	Polévka vločková – 1,7,9
[bookmark: _GoBack]Grenadýnský pochod, červená řepa – 1,3,7,9,12
Čaj, voda

	
	Svačina:
	Jogurt, houska – 1,3,7
Čaj, voda

	
Změna jídelníčku vyhrazena!
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pro nase malé i velké Zelvicky





