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	pro týden od 16.11. do 20.11. 2026

	pondělí
	Přesnídávka:
	Knäckebrot, zeleninový tavený sýr, zelenina – 1,7
čaj, mléko, voda

	
	Oběd: 
	Polévka masový krém – 1,3,7,9
Nudle s mákem – 1,7
čaj, voda

	
	Svačina:
	Rajčatový sendvič, banán – 1,7
Čaj, voda

	
	
	

	úterý
	Přesnídávka:
	                  


	

	Oběd:
	
Státní svátek


	
	Svačina:
	


	
	
	

	středa
	Přesnídávka:
	Houska, pomazánka vajíčková, ovoce – 1,3,7
Čaj, mléko, kakao, voda

	
	Oběd:
	Polévka z pečených brambor – 1,3,7,9
Tarhoňový salát s kuřecím masem, zeleninou a sýrem – 1,7
Čaj, voda

	
	Svačina:
	Chléb, pomazánka balkánská – 1,7
čaj, voda   

	
	
	

	čtvrtek
	Přesnídávka:
	Žitný chléb, lučina, okurka, zelenina – 1,7
čaj, mléko, bílá káva, voda

	
	Oběd:
	Polévka zeleninová s játrovými knedlíčky – 1,3,7,9
Pečené vepřové maso, bílé fazole, okurka, chléb – 1,7,12
čaj, voda

	
	Svačina:
	Chléb, pomazánka sýrová s kapií – 1,7
čaj, voda, mléko

	
	
	

	pátek
	Přesnídávka:
	Chléb, máslo, jahodový džem, ovoce – 1,7
čaj, mléko, kakao, voda

	
	Oběd:
	Polévka špenátová s cornflakes – 1,3,7,9
Aljašská treska s křupavou bylinkovou krustou a šťouchanými bramborami – 1,3,4,7
čaj, voda

	
	Svačina:
	Chléb, pomazánka z grilovaného masa, jablko – 1,7
čaj, voda, mléko

	
Změna jídelníčku vyhrazena!
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Jidelnicek

pro nase malé i velké Zelvicky





