Potrebujes:

« 4 véisi jablka

« 8 IZic ovesnych vio&ek

* 1 IZici mleté skofice

* 4 IZice nasekanych
liskovych ofechl

* 100 g Nutelly

* 4 |Zice medu

Tahle sladka svacmka té
zahfeje a osladl ti zivot.

Jak na to?

Jablka umyj, rozkroj je napdil
a vykroj z nich jadfince.

Viocky, ofisky, Nutellu, med a skofici
rozmixuj. Smési pomoci Izice napli
vykrdjend jablicka a naskladej je na
plech vylozeny pecicim papirem.
Rekni nékomu dospélému, at ti
pomuze.

Jablicka se pecou asi deset minut
v troubé vyhiaté na 190 °C.

Kdyz jsou hotovq, jsou navrch kiupavd, ale
vevnifi krasné mékkad. Snéz je jesté teplal




