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Digitalni svéet bez obav: Knihovna mésta Plzné porada
prednasky pro seniory

Plzern, 24. 2. 2026 — Knihovna mésta Plzné srde¢né zve na cyklus prednasek
»Seniorem v informaénim svété: nez to poslu dal“, ktery jim pomuze lépe se
orientovat v dnesnim svété informaci, médii a modernich technologii. Série
prednasek zacne 3. bifezna 2026. Konat se bude v Polanové sini v hlavni budové
knihovny, vzdy od 10 hodin. Setkani nabidnou seniorim srozumitelny vyklad
problematiky, praktické priklady i prostor pro diskuzi, dotazy a sdileni
zkuSenosti.

sDigitalni rozdily mezi generacemi se prohlubuji. Stale vice sluZzeb a informaci se
pfesouva do online prostredi. Proto povaZujeme za ddlezZité pomahat lidem vSech
generaci, aby mohli drzet krok s digitalnim svétem,” fika Pavlina Stastna, vedouci
Ustfedni knihovny pro dospélé a jedna z organizatorek akce. ,Pfednéasky jsou uréeny
vSem senioram, kteri se chtéji naucit kriticky pracovat s informacemi, porozumét
fungovani médii a socialnich siti nebo se bezpecéné seznamit s moznostmi umélé
inteligence. Neni nutna pfedchozi registrace ani absolvovani celého cyklu — ucastnici
si mohou vybrat pouze témata, ktera je zajimaji. Vstup je pro v§echny zdarma,“
dodava.

Program prednasek

Program pfednasek zahajime v utery 3. bfezna tématem ,Dezinformace a manipulace
v médiich*. Ugastnici se nauéi rozpoznavat vlastni myty a nepravdivé informace.
Dozvédi se, proc€ lidé nepravdivé zpravy tvofi a Sifi. Seznami se s méné znamymi
pfiklady dezinformaci. Ziskaji tipy, jak kriticky zhodnotit rizné zpUlsoby boje proti
dezinformacim a jejich pfinosy a rizika.

V utery 10. bfezna se zaméfime na ,Socialni sité pod lupou®. Pfednaska vysvétli, jak
dopamin ovliviiuje nas vztah k digitalnim technologiim, upozorni na chyby vlastniho
mozku a jejich vliv na nase rozhodovani. Objasni fungovani socialnich bublin.
Nabidne nastroje, jak se v bublinach neuzavirat a jak Iépe hodnotit informace, které
na socialnich sitich pfijimame.

V atery 17. bfezna se budeme vénovat tématu ,Retézové e-maily a jejich rizika“.
Navstévnici se dozvédi, jak rozpoznat fetézové e-maily a jejich manipulativni taktiky.
Soucasti bude diskuse o dopadu fetézovych e-mailll na vefejné minéni a chovani.
Predstavime si strategie, jak se prfed dezinformacemi Sifenymi touto formou chranit.

Program zakoncCi ve stfedu 18. bfezna pfednaska ,Uméla inteligence®. Jeji uCastnici
si osvoji zakladni principy fungovani umélé inteligence a pojmy, které jsou s ni
spojené. Nauci se rozpoznat bézné zpUlsoby vyuziti Al v kazdodennim zivoté.
Upozornime i na rizika, jako jsou deepfaky, dezinformace €i online podvody. Nebudou
chybét praktické ukazky prace s nastrojem ChatGPT.



Celou sérii knihovna zopakuje se stejnym programem jesté jednou v pribéhu kvétna.
Pfednasky se budou konat 4., 11., 18. a 25. kvétna vzdy od 10 hodin, tentokrat
v lochotinském L-klubu.

Cyklus pfednasek porada knihovna ve spolupraci se vzdélavaci organizaci Zvolsi.info,
ktera se dlouhodobé vénuje medialni a informacni gramotnosti. Zvolsi.info je také
vydavatelem publikaci ,Nejlepsi kniha o fake news*® a ,Privodce po socialnich sitich®,
drzitelem ocenéni EdulNu za inovace ve vzdélavani a narodni Ceny Karla Velikého.

Projekt je financovan spolecnosti Plzefisky Prazdroj, a.s.
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