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| kalendar muze lécit

Zda se, ze Eva Valkova byla zrozena jako svébytna basnirka, soudé dle do
dnesniho dne vydanych dvanacti zralych sbirek versu, i kdyz na nasleduji-
cich strankach se doc¢teme, Zze prvnim autoréinym literarnim pokusem byla
pohadka o zajickovi Chlupackovi napsana v détstvi, ktera doklada jeji nut-
kani k psani uz v tomto véku. Nicméné matcina oprava vSech hrubych chyb
Cervenou tuzkou misto pochvaly vzala malé spisovatelce na néjaky €as vitr
z plachet. Soustavné pak zacala psat basné od svych patnacti let, kdy se
zamilovala.

Pro aktualni Kalendar plzernsky sepsala Eva Valkova mozaiku vzpominek
na léta dospivani, ale neodpustila si kazdou svou drobnou prézu pointovat
kratkou basni. Dozvime se o jeji vasni k Cetb& od raného véku, o détstvi
prozitém v Mosté a Ceskych Bud&jovicich v Gzkém kontaktu s babickami,
o jejim davérném vztahu se zvifaty, o jejich mnohaletych navstévach pionyr-
skych tabor( i o jeji prvni cesté k mofi do Rumunska. A v prosincové Uvaze
samoziejmé zavzpomina na Vanoce. UrCité jedna z nejdllezitéjSich jejich
vzpominek se tyka studia mediciny, kdy ve svych devatenacti letech byla pfi-
jata na Lékarskou fakultu UK a stala se Plzenankou. Pfipomina, Ze mnoho



obori mediciny vyzaduje Sikovnost a zru¢nost, kterymi autorka, jak sebe-
kriticky pfiznava, zase tolik neoplyvala — uz jenom pfi nabirani krve, kdy se
jako medici ucCili jeden na druhém, se spisovatelce mozna jenom nahodou
nepodafilo kamaradce propichnout Zilu z obou stran. Literatka se pokouSela
Luhnout® k psychologii a nejbliz§im studijnim oborem na fakulté byla psy-
chiatrie.

A diky této specializaci se posléze stala i originalni prozaickou, jak ji dnes
zname. Soubézné se svoji basnickou tvorbou si autorka zacala zapisovat
prevypravéné i nové vytvorené pohadky, a také bajky, pou¢né pfibéhy a sta-
ronové myty na zakladé zkuSenosti z oblasti Gestalt terapie a psychosyntézy,
které vénuji pozornost pfedevSim dusi, imaginaci a vuli. Své vzpominani
v Kalendafri spisovatelka rovnéz prolozila nékolika terapeutickymi pohadkami
a také zafijovym pojednanim o psani Ié¢ivych pribéhu. Pfipamatovava repetici
lidskych sudeb a hlavné poznani, Ze to, co nas trapi, neni jenom nase bolest,
ale Ze ji podobné citili i nasi predkové od nepaméti. Prvnich pét pohadek otiskl
Evé Valkové Casopis Tvar, ty se pak staly sou€asti souboru Srdceryvnosti,
vydaného vroce 2017 v Plzni v edici Ulita, na n&j pak navazala podobné
ladéné prozaicka sbirka Prapfibéhy vydana ve stejné edici v roce 2025. Dou-
fejme, Ze literatka bude v psani pohadek i dalSich vzpominek provazanych
s jeji profesi Iékarky v psychiatrické 1é€ebné v Dobfanech pokracovat.

S Evou Valkovou jiz mnoho let Uzce spolupracuje chotéSovsky grafik Jifi
Posledni. Vyzdobil mimo jiné i jeji dvé zminéné pohadkové knihy. Basnirka
vydala loni téz sbirku slovnich ilustraci k jeho grafikam v publikaci Grafolyrika.
A urcité se oba nepotkavaji v tomto svazku naposledy.

Eva Valkova napsala na okraj letoSniho Kalendafe dvé véty: ,Vzpominky
se stavaji pohadkami. Ale ne v8echny.” A pak také: ,SlySela jsem, Ze indiansti
Samani tvrdi, Ze minulost leZi pfed nami a budoucnost je to, do &eho cou-
vame.“ Oboji chapu jako idealni motto k této knize. Snad se na mé autorka
nebude zlobit, kdyz témito citaty svoji pfedmluvu uzavru.

Vladimir Gardavsky
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Pohadka prvni
- kdy vsechno zacCina

Byla jednou jedna mala holci¢ka.

Jeji maminka a tatinek ucili mnohem a mnohem vétsi déti. VSem tém détem
bylo uz patnact a nékterym dokonce i vic!

Rodice holCicky doma dohlizeli, aby se skutec¢né dobfe ucila, a tak uméla
brzy psat i Cist. Pod okny méli stary proutény koS na pradlo s vikem a ten byl
plny knih. Knih vyfazenych ze Skolnich knihoven, které pfece neSlo vyhodit.
V tom koSi si hol€icka mohla vybirat ¢teni. Doma samoziejmé méli také za-
sklené skfiné na knihy, ale ty knihy byly pro déti zatim nedostupné.

Hol¢icka Getla. Cetla skoro véechno, i Hamleta — ale tomu v sedmi letech
vUbec nerozuméla a také se ji viibec nelibil. Proto si na néj i po mnoha letech
tak dobfe pamatovala.

HolCicka Cetla a pokazdé se do toho tak zabrala, Ze ani neslySela, jak se
rodi¢e hadaji.

Oni se totiz snazili pouCovat kazdého. | sebe navzajem.

HolCicka Cetbé propadla. Hned v téch sedmi letech se rozhodla, ze chce
néco takového takeé vytvaret, a ze az bude velka, bude spisovatelkou. Bude Zit
u nich na chalupé v udoli kouzelného potoka obklopeného lesy a tam bude



psat romany. Mezi psanim si ob&as vyjde na louky nebo na pole, kde se po
desti tipyti vitaviny.
A hned k tomu snu udélala prvni krok.

Napsala pohadku. Do malého $kolniho notysku, linkovaného vétSimi fad-
kami. A tak to byla pohadka na nékolik listd, i kdyz byla kratka.

Byla to pohadka O zajickovi Chlupackovi.

Chlupacek byl jesté chlapecek a mél maminku, ktera mu davala dobré rady.
Ale Chlupacek, jak uz to tak byva, neposlouchal, hopkal, kam nemél, a tam ho
postipaly mouchy.

Byla to takova vychovna pohadka. Jak jinak, v ucitelské rodiné.

No a potom, kdyz ji holCi¢ka dopsala, Sla se s ni pochlubit mamince. Mysle-
la si, Ze je to skvost. Novorozeny text se autorovi vétSinou nejvic libi.

A co se nestalo! Maminka méla takovou dvoubarevnou tuzku, takzvanou
inkoustovou. Byla tam z jedné strany modra tuha a z druhé ¢ervena. Mamin-
ka pouzila tu €ervenou stranu a dvakrat podtrhla kazdou chybu. Chyb na$la
dost. Pro hol€ic¢ku ve druhé tfidé byla vyjmenovana slova velkou neznamou.
Zaludnosti ¢estiny, tfeba kdy pouzivat s a kdy z, to také. HolCicka slozity pra-
vopis neznala, ale jeji maminka se rozhodla to z&4sti napravit.

A tak v8echna $patné napsana slova musela holCicka prepsat desetkrat
spravné.

V téch dobach se véfilo, Zze pochvala déti kazi.

Ale protoZe hol€ic¢ka uz tehdy méla dusi umélce, tak se urazila.

Psala samozfejmé dal, ale uz nic z toho rodi¢um neukazovala.

A uZ vibec ne zamilované verse.

Az kdyz ji vysla prvni kniha basni, tak se ji rodicum pochlubila. To bylo
témér po Ctyficeti letech.

A rodi¢e? Chvalit se pofad nenaucili.

* % %

Kdo by to fekl A ja opila

Ze slova Permanentné

Jsou pasti V mofi literatury

Ze pismena Se topim

Maji drapky

Ze pFibéhy Barevny koralovy svét
Omami Pod hladinou

Vice nez alkohol Sedych skutegnosti



Unor je nejsmutné&jsi mésic
Po smrti milovaného zustala princezna sama.

Vlastné na zamku sama nebyla, kolem ni pobihaly spousty dvofani a slou-
Zicich.

Ale presto se citila jako na opu$téném ostrove.

Kolem ni jen bezuté$né more, more zalu, které ani nebylo hluboce ¢erné,
jen Sedivé mrtvé, bez zableskl barev ryb.

Princezna védéla, ze se smutkem je to jako s bazinou, ¢im hloubéji pro-
padnete, tim mensi Sance je svym usilim vybfednout.

Ale stejné citila, jak se propada.

A ona nechtéla byt bezmocna.

Tak nezbyvalo, nez se vydat k ¢arodéjnici.
Alespon tak lidé té zené v lesich fikali.

| kdyz se k ni utikali pro pomoc.

Princezna byla pfesvédc€ena, ze Carodéjka ji dokaze porozumét a ulevit, tim
spis, Ze Zije sama.



Ale zjistila, ze ta mocna zZena sice bydli daleko od lidi, ale opusténa neni.

Nasla ji ve spole¢nosti kocek, sov, havrand, mozna i néjaky netopyr v pfi-
Sefi vzadu tam byl.

Princezna zadala elixir, ktery by ji vratil radost.

Materialu by na néj mélo byt dost, z tramu visela spousta svazk( suSenych
bylin.

Jenze Carodéjka fekla:

,Zadné &aje by ti nepomohly. Ty lé&i hlavné rany na téle, a ty mas zranénou
dusi.

Povidej mi o svém milovaném.*

Princezna se tedy ponofila do svych krasnych vzpominek, do té hfejivé
radosti.

Kdyz dovypravéla, uslysela:

LAle ty, princezno, jsi $tastnéjs$i nez vétsina lidi. Malokdo zazil tolik Uzas-
nych potéSeni.

Pojd se mnou, néco ti ukazu.”

Carodsgjka zavedla princeznu do kouta zahrady, tam pod stromy.

Ukazala na fady plochych kamenu.

»Tady mam hrobecky svych spolecnic, kocek.

Uz jsem jich méla... a méla jsem je opravdu rada.

Ale nechodim sem plakat.

Chodim sem podékovat jim za v§echno, co mi daly.

Ten IéCivy elixir je vdék.

Vdék za vSechno, co jsi dostala od milovaného.

Uz jenom to, Ze jsi mohla milovat, je dar.

Néktefi neStastnici to nedovedou, nebo se tomu brani nebo jim brani jejich
nezahojena zranéni.

Ale ty, princezno, diky vdécnosti budes silna.

Tak silna, Ze t& minulost nebude oslabovat. Naopak ti da energii.
Uvidis.*

I my urcité uvidime, kdyz tu radu poslechneme.
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Divat se

Za svymi brylemi
Jen svyma o€ima
Nékdy nestadi
Chtéla bych

Vidét

Brylemi moudrosti
Brylemi radosti
Brylemi viry

Ze slova

Co napsal

Milovany

Svymi dotyky

Na mou kazi
Zlstanou zapsana

Az do

Konce té kize

Az do

Konce kroniky vesmiru




BREZEN

Mésic pribéh
- 0 zvirené a trochu i o mé rodiné

Chci také vypravét o moji rodiné a jiné zvifené. | kdyz to neumim tak, jako
ten slavny spisovatel.

Zavidim mu (pozitivné) jeho talent i jeho zoologickou zahradu. | détstvi na
feckych ostrovech.

Ale zpét k tématu.

Moje matka byla vyjime€na Zena. Nebyla zrovna pfili§ matefska. Myslim,
Ze se ji vSichni trochu bali.

lja.

Ale naucila mé spousty uzite€nych véci.

Matematiku a myslet logicky. A pfipravila mé na to, Ze zivot neni zadna
pohadka.

Mnohokrat jsem slySela o Meresjevovi a o tom, jak ve Sparté hazeli nedo-
nosSené déti ze skaly. Znélo to, jako by mé tam chtéla hodit. Udélala jsem totiz
své mamince ¢aru pres rozpocet, kdyZz jsem se narodila dva mésice pred
terminem. A potom se mnou jesté ty dva mésice musela byt v nemocnici!
A nemohla udit!

mé naucila mit rada zvirata.
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V kocarku jsem vozila vzdycky jen medvidky. A plySovou opicku.

Tedy jako mala. Jako velka jsem si do koCarku pofidila tfi déti.

Ale pred détmi jsem méla kocky, laboratorni krysy, mysky, kfecky.

A's détmi rybicky, ko€ky a psy. To vSechno najednou.

Nasi jezevc€ici se s nasimi koCkami snaseli tak dobfe, Ze se s nimi snazili
i spafit.

A také olizovali kotatka. Pod mym pfisnym dohledem a jeSté pfisnéjSim
dohledem kocky.

Kocek jsem méla spousty.

Ta prvnl',vkterou poridili rodice, byla ¢erna. Byla fantasticka. Uméla chodit
na voditku. Sla klidné i kilometry a jeSté na tom voditku v polich ulovila mys.

Od té doby jsou ¢erné kocky moje jednic¢ka, navzdory povéram.

Ale méla jsem kocCky vSech barev, nevybirala jsem si. SpiSe si kocky vybi-
raly mne.

Mam rada i psy.

VSichni psi sousedi se nechavaji podrbat, kdyZ mé pfedem ocuchaji.

Jenomze psi nemaji tak hebky koziSek a nedovedou tu kouzelnou véc.
Nedokazi pfist. Ale na druhé strané - vymysleli si ty psi oCi. A také jsou Cast&ji
pfitulni.

Méla jsem i pfitulnou krysu. Bilou. Bydlela se mnou na vysoko$kolské koleji
v pefifiaku. Tam bydlela ta krysa. Ja ne. Jaruska, tak se jmenovala, mi seda-
vala na rameni a paci¢kami se pfidrzovala mych bryli. AZ potom, jednou za pul
roku, jak bylo jejim zvykem, pfiSla uklizecka.

A ja krysu JaruSku musela vratit do laboratofe. Za to se ji doted omlouvam.
Tedy té kryse (i kdyZ nejpfesnéji — byla to sami¢ka laboratorniho potkana).
Ale tehdy mé jiné FeSeni nenapadlo.

Také jsem uz pozdéji chovala koté spole¢né s krysou, tou, co prodavaji ve
Zverimexu.

Takovou barevnéjsi variantou krysy.

Koté se krysy balo.

| kdyz je oddélovaly mfize klece, mélo respekt.

Krysa dozila sv(j Zivot a byvalému kotéti by dnes bylo dvacet let. Pres
devatenact let mi pfinaSelo radost.

Ano, ¢as bézi.

V arealu psychiatrické nemocnice, kde jsem bydlela, mi lidé hazeli na za-
hradu kocky, které vyrlstaly s mymi détmi. | kdyz pediatfi méli namitky proti
zvifatim v domacnosti. Hrozili alergiemi a astmatem. To se dikybohu nestalo.
Ale ani sousedi, stejné jako pediatfi, neméli radi ani kocky, ani moje psy.
Jenom své mazlicky. Ale pavlaové spory si necham pro sebe.

Moje zvifena mi to vynahradila. Pfitulnosti.



Antidepresiva

VSechny smutky utisi
Zamilované

Psi odi

VSechny smutky utisi
Hebky nebo drsny
Jazycek

V dlani

Tedy psi

Tedy kocici

V8echny smutky utisi
Predouci

Hebkeé klubicko

S drapky

Kozisek
Kogici
Psi
Medveédi
Mysi

A kdyz

Je doma pusto
Alespon

Kosi zpév

Za oknem
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Meésic détstvi

V dubnu jsem se narodila. Vlastné cely tento soubor je vzpominani.

Ted bych se chtéla vénovat babickam. Babicky jsou dulezitou soucasti
rodiny. Za naSeho détstvi byvaly nahradnimi maminkami, jestlize se zZeny
vénovaly svému povolani. KdyZ jsem se narodila, téméF vSechny matky od-
kladaly své déti ve dvou nebo ve tfech mésicich a babicky se o déti staraly ve
vétSiné rodin. V horSim pfipadé se staraly jesle. Ale ty ja neznam. Zazila jsem
jen dlouhé izolace v nemocnici. Mnohatydenni. Ctyfikrat b&hem prvnich tfi let
Zivota.

Moje babicky to mély t&Z3i. Zazily dvé svétove valky, a proto si tak hodné

O mé tedy peCovaly dvé babicky. Postupné. Jedna do tfi let v Mosté, druha
poté v Budé&jovicich. Pravda, ta druha, budéjovicka, se o mé starala a vycho-
vavala mé spole¢né s matefskou Skolkou, protoZe se vénovala hlavné mlad-
Simu bratrovi.

Byly to hodné rozdilné babicky. | kdyz obé byly vdovy, pfiblizné stejné staré
a asi i pfiblizné nemajetné. Ale tim jejich podobnost kon¢i.

15



Ach ano, podobnost. Bratr byl podobou do jedné rodiny, ja do druhé. A tak
jsme zazivali: ,Ten je na$, ta neni nase.“ A naopak. Byli to Montekové a Kapu-
leti v praxi v jedné rodiné.

A jesté dalSim se babicky liSily, tfeba tim, Ze jedna Stupovala a druha hac-
kovala. Stupovaci babi¢ka pouzivala co nejtlustsi jehly a hagkovaci babi¢ka
co nejtenci hacky.

Ja jsem samoziejmé méla radgji babicku, ktera méla radé&ji mé (tu, co hac-
kovala). Druha babic¢ka mé kritizovala. Dité nepotfebuje slySet, ze je oSklivée,
hloupé a neSikovné. Ani kdyz uz je vlastné dospivajici. Ba dokonce ani
dospéli to neslysi radi.

A co napodoba? Zasméjte se, ted: kdyz hackuji, pouzivam co nejtlustsi
hacky.

Pfidavam néco o mych v détstvi nejdulezitéjSich méstech, protoze to byla
mésta mych babicek.

Omlouvam se, Plzen se pro mé stala dulezitou az v devatenacti.

Most

Krténa v kostele
Pozdéji pojizdném
Mésto

Uz jen

Ve vzpominkach
Hnévin se hnéva
Ale mé
Rozmazluje

Jako babicka

| sirnaty vzduch
Vonél

A navic

Pfed nasim domem
Kvetly rize
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Ceské Budéjovice

Divérné znamé

Ve vSech zakoutich
Ktera starobyle
Hlasaji majestat krale

Avsechna ta

Prvni pismena Skoly
Prvni pismena lasky
VSechny zhltané stranky
AZ k maturité
V8echna ta prvni prvni
Bez bryli dospélosti
Jen na hfejivych
VInach pocitl

Jen na hiejivych
VInach vzpominek






KVETEN

Mésic laskujici - O ptakovi
(pfevypravéno)

Zila, byla jedna princezna.
Ale nezila na hradg, jen v panelaku.

Pochazela samoziejmé z kralovského rodu, jenze vzpominky na kralovstvi
uz se roziedily, jak se pfedavaly po mnoho generaci.

Predavala se také legenda o kouzelném ptakovi.

V té pohadce onen ptak pfinesl Stésti jedné davné princezné, pfilétl, used|
na vétev a...

Vlastné uz se pfesné nevi, co se stalo, jisté je, Ze princezna Zila s princem
az do smrti. A Stastné.

Téhle nasi princezné z paneldku nebylo UpIné jasné, jestli ptdk pfinesl|
prince, nebo jestli to bylo naopak. Ale na tom nezalezelo. Vysledek bylo Stésti,
déti, pokraCovani rodu.

Princezna tedy véSela do okna vétev k pfilakani ptaka.

18



Nevédéla, jestli si ma prat, aby to byl orel nebo sokol. Nebo — mozna by
stacil alespori vrabec.

Princezna ¢ekala a ¢ekala dlouho. Viastné ¢ekala celé roky a...

A nic.

Ptak nepriletél.

Az jednou takhle princezna otevrela okno a uvidéla se v ném jako v zrcadle.

Uvidéla svUj oblicej s mfizemi a sitémi vrasek.

V 8Soku strhnula vétev (i se zaclonou, ale toho si nevSimla) a bézela tu
vétev vyhodit do popelnice.

U popelnic potkala néjakého muze.

Také uZ nebyl nejmladSi, ale mél krasné, pruzraéné oci, mile se tvafil
a hebkym hlasem promluvil:

,Prosim, chcete vyhodit i tu zaclonu?*
Princezna strnula, protoze ani nevédéla, ze néco vlaci za vétvi.

,Mné by se ta zaclona totiz hodila. V€era jsem se pfistéhoval tady naproti
a zatim mam jen hola okna a skoro holy byt,“ pokraCoval ten postarsi pfitazli-
vy princ.

~Jen si ji vezméte,” fekla princezna, ,mam takovych i vic. Kdyz mi ukazete
vaSe okna, ja se rada s vami o svoje zasoby podélim.”

A jak tak obhlizeli ta okna, zjistila princezna, ze On je nejen mily, ale také
osamély a nézny a vubec... Ze je to opravdu opravdovy princ.

A protoZze princ a princezna se k sobé hodili, princezna uz nepotfebovala
vétev k pfilakani bajného ptaka.

A Zili Stastné, tedy s malymi hadkami a velkymi usmifovanimi, az do smrti.

* %k Vrely pohled

] Vrely hlas
Zmrz[a ’ Doteky prince
Zazdéna Ji osvobodily
Zakleta
. Ted uz vi
Cekala princezna Jak si vyloZit
Vézen samoty Pohadku
Skoro navéky O ptakovi



CERVEN

Mésic jahodové pohadkovy

Stalo se to najednou. Nepohadkové.
Princezna se prejedla jahod.

Byla s rodi¢i na navstévé v sousednim, jiznim kralovstvi, kde pravé kvetly
louky a jahody dozravaly. Byly velké, Cervené, sladké a Cerstvé utrzené. Ty ja-
hody.

Ale kvuli nim samozfejmé nepfijeli.

Pozvali je, protoze jejich jediny princ si chtél vybrat manzelku a poslal
oznameni vSem dostupnym princeznam.

Princ se chtél blysknout a naplanoval plesy, rytifské turnaje i hony — kdyby
snad néktera z princezen byla lovkyné.

Ale na$e princezna se k lovu manzela ani nedostala.

Sluzky ji pfinesly do komnaty tu velkou misku jahod, lakavych tak, Ze se jim
nedalo odolat.

Za par hodin se ji kiize obsypala pupinky a rozlily se po ni ¢ervené fleky.
Nikdo nevédél, o co se jedna.
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Chytila néjakou exotickou nemoc? Nebo byla otravena?

Rychle ji posadili do ko¢aru a vezli domu k Iékafi.

Jen taktak stacila vzkazat princovi, Ze se omlouva.

Doma rodi¢e povolali hned tfi doktory. Ale ani ti si nebyli jisti diagnézou.

VySetfovali, vyptavali se a radili pockat, protoze to zatim nevypadalo na nic
vazného.

Princezna musi lezet, méfit si teplotu, hodné pit — a potom se uvidi, nafidili.

Princezna plakala. Pro plesy, pro prince... ale i tak se brzy uzdravila.

A Iékafi mohli vydat verdikt: byla to reakce na jahody.

Princezna byla dal smutna. PfiSla o ty oblibené Cervené pochoutky a také
o v8echny nadéje na Stésti — alespon tak ji to pfipadalo.

Ale protoZe jsme v pohadce, stalo se néco pohadkového.

Ten jizni princ za nasi princeznou pfijel.

VétSina ostatnich princezen byla okouzlena témi zlymi hochy, tedy tur-
najovymi rytifi s jejich meci a drsnymi zplsoby, a naopak zZadna neokouzlila
prince.

A tak si fekl, ze se pojede podivat na tu, kterou nevidél.

A protoze jsme pofad v pohadce, tahle princezna se mu na prvni pohled
zalibila.

Jeji kiize uz byla bez poskvrny a jeji oCi pfi pohledu na prince zazafily.
A princ byl rad, Ze ji dokazal potésit.
A tak se ze sebe té&Sili az do konce Zivota.

Zili $tastné&, jak uz jsem vysvétlila, to znamena s malymi hadkami a velkymi
usmifovanimi.

* % %

Jahodové Slehackové
Je prvni polibeni

A vlani vini
Rozkvetlych luk
BuSeni srdce

Taky Cervené

Co nevybledne
Vzpominanim

Léto se vraci

S kazdym milovanym
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i
CERVENEC

Mesic Cervenani
Na tabor, tedy na pionyrsky tabor, jsem jezdila od péti let.
Moji rodi¢e obvykle travili prvni mésic prazdnin bez déti.
Ja jsem ale nesmutnila. Milovala jsem tabor na Berounce. A cely rok jsem

krasné misto pod hradem, a ti lidé!

Byla tam moje sestfenice, pro mé fungovala jako chapajici a naslouchajici
starSi sestra, strycek byl hlavni organizator a hlavni vedouci tabora. Obcas
tam zajela teta, prestarostliva to Zena, s néjakymi dobrotami. A jesté jsem se
tam setkavala se spoustou pratelskych lidi.

S jednou kamaradkou jsme si hraly na mysi kralovny a snazily se chytat
mysi do ruky, abychom si pohladily hebky koziSek. Ale kdyz jsme néjakou mys
ulovily, to zvifatko néjak nemélo chut se mazlit, spiSe se snazilo hryzat do
nasich prstl. No, a taky bylo Uzasné, jak jsme vsichni spali ve stanech s pod-
sadou a na slamnicich.

Na tabore jsem se poprvé zamilovala. Kdyz jsem se topila.
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Bylo mi sedm a jesté jsem neuméla plavat, jen jsem fadila v fece s nafuko-
vacim kruhem. Berounka pod Kfivoklatem je plna pefeji. Je to tedy rychla
voda a silngjsi, nez se zda. Ale ja, jak mi veli ma povaha, chtéla uplatnit svou
vili a plavat proti proudu. Reka mi okamzité strhnula tu nafukovaci véc ke
kotnikim, ale ja jsem nechtéla kruh nechat uplavat. Tak jsem ho drzela za-
haknuty za ohnuta chodidla. Hlava se mi potapéla a ja pod hladinou state¢né
polykala andélicky, dokud se neobjevil andél spasy. Celé se to odehravalo
za zakrutem feky, takZe to nikdo nevidél, ale nahodou se tam objevil On.

Ten dokonaly devitilety muz mi podal ruku, vytdhl mé a chytil kruh. Perfekt-
ni akce. MUj obdiv sahal az... asi az k oblakim. No, zamilovala jsem se se
v§im vSudy. Tedy bez milostnych psani¢ek nebo schlzek a polibku. Ale zato
Cervenani spoustu. A ta sila! Sila silné&jsi nez Berounka!

Obdivovala jsem toho kluka natolik, Ze jsem se neodvazila na néj ani
promluvit. Ale ukazala jsem ho potom zdalky sestfenici a ta mi fekla, jak se
jmenuje, kde bydli a kolik ma sourozencl. Byl to totiZ jeji spoluzak.

To okouzleni mi vydrzelo sedm (nemohu za to, ale opravdu sedm) let.
AZ ve &trnacti se mi zacali libit i jini kluci, takovi, které jsem vidala ¢astéji nez
o prazdninach. A definitivné jsem se zbavila prvni zamilovanosti az po prvni
puse, takovém kratkém détském polibku od jiného patnactiletého muze.

Tehdy, pfed témi lety, si spolu holky a kluci zaCinali az v osmé nebo devaté
tfidé. Ne v prvni tfidé jako dneska. Nezavidim to prviackim. Zamilovanost
dava kfidla a zaroven je to past s hodné ostrymi zuby.

* % %

Popelka

Nosila

Détské stievicky

A neuméla tancovat
Potkala prince
Jesté nevédéla

Co

Se mlze stat

Co vSechno

Zila

Ve sklenéném svété snu

Ale tango zivota
Uz ¢ihalo
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Mésic dovolenych

To Ze je mofe? Takové divné pokraCovani oblohy... divila se mala holcicka.
Bylo ji sedm a zirala z oken vlaku, ktery jel uz dva dny do Rumunska.
Dovolenou vétSinou travili rodice sami, ted ale udélali vyjimku.

Byla to jeding vyjimka na dlouhou dobu.

A urcité se nebudete divit pro¢, az ten pfibéh dovypravim.

Anebo mozné budete.

Ale to se stava, ze kral a kralovna chtéji byt sami. | kdyz v nasem pfipadé
to spi$ byla kralovna, ktera se nechtéla o0 manzelovu pozornost délit. A to ani
se svou dcerou.

Ale zpét k vypraveni.

Mofre vypadalo jako divna obloha, protoze na obzoru hladina vody a hla-
dina nebe splyvaly. Cerné mofe bylo $edivé a vzduch za soumraku také.

Ale uz druhy den bylo morfe Uzasné.
Hrfejiva voda s dovadivymi vinkami a drobnymi muslickami na pfijemné
teplém pisku.
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HolCicka si to moc uzivala.

ArodiCe se ji snazili naucit plavat.

Opravdu pékné.

Jenze za tfi dny — ta pohroma!

Mamajska horecka tomu Fikali.

No ano, hore¢ku hol¢icka méla a také prdjem a anginu.

Dvé nemoci najednou, seshora i zezdola.

Tedy bolel nejenom krk, ale i bfiSko.

Proto musela zlstavat na hotelu, zatimco rodi¢e chodili k mofi.
Ale nezUstavala sama.

Jedna mlada ugitelka, ktera méla rada déti, Setla hol&iéce z knizky o Stopli-
kovi.

Ta ucitelka byla z Popradu a ¢etla slovenskou knizku.
Slovenstina byla tehdy nas druhy jazyk.

Byvaly v ném i rozhlasové zpravy, takze holCicka rozuméla. Tedy prevazné
rozuméla.

Stoplik byl korkovy $puntik, ktery zaZival nejrtizn&jsi dobrodruZstvi.

A tak si holCiCka odnesla do dospélosti zalibu ve &teni i ve slovensting
a znalost, Ze korek je klra zvlastniho druhu dubu.

Az do dospélosti si ta Stoplikova dobrodruZstvi nepamatovala, protoze
si pofidila mnoho vlastnich dobrodruznych pfibéhd i jinych dobrodruzstvi
v dzunglich lidskych dusi.

A jestli se ptate, zda se uzdravila, tak ano.

A v mofi se jeSté dvakrat vykoupala, i plavat se tam naugila.

Takze srpen byl dobry mésic s mnoha obohacujicimi zkusenostmi.

* % %

Basné tehdy A nepopsané
Jesté spaly Bilé plochy

V mofi Zkropily

Korali ale Céakance barev
Uz zacali Budoucich
Budovat své utesy Obrazu

Aryby Prozitych pfibéhl
UzZ se tipytily

Neodnové
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Meésic uceni
- O Stastné a nesStastné princezné

Byly, nebyly. Stastna &tenarka a nestastna pisarka. Ted si ale nepred-
stavujte stfedovékou pisarnu, kde u vysokych, dfevénych pultl, u nichZz se
mimochodem pfi psani stalo, stoji vétSinou mladi muzi, znali pisma, a pisi.
A pisi. A pi8i. Mezi né by se princezna postavit nemohla. Uz proto, Ze v té do-
bé bylo uméni psat vyhrazeno jen nemnohym, nej¢astéji mnichim a knézim.

Princezna pisafka se rozhodla, Ze je to tak krasné, Ze to chce umét taky.
Co? No prece psat knihy! A tak se pokou$ela psat. JenZe — od rodi¢u byla
vychovavana k tomu, aby zbyte¢né nemluvila. Ale kdyz tak rada Cetla tluste
knihy... tedy neda se fict, Ze je Cetla, ona je polykala, hitala je, cpala si je
cestou o¢i do mozku po tak velikych lopatach, Ze to byly spi$ IZice bagr...
Tedy protoze princezna Stastna Ctenarka tak rada Cetla, méla dost velké
zkuSenosti s Cetbou, vlastné pfectenych cizich zkuSenosti méla az az.

Aha, ja jsem na néco zapomnéla. Zapomnéla jsem vam fict, ze princezna
Stastna Ctenarka a princezna nesStastnd pisarka byly ve skute€nosti jedna
jedin& osoba. Jedna princezna, kterou tak moc bavilo ¢teni a soucasné ji tak
moc neslo psani téch dlouhych, krasnych, tlustych romanu. Protoze vSe se da
fici jasné a stru¢né, ne?
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Je ale docela mozné, ze jste se sami domysleli, pro¢ ta princezna byla
nestastna.

Byla to tedy jen jedna Stastna Ctenarka a nestastna pisarka.

A psani pfibéh?

Ono s pribéhy se to ma tak. Byvaji 1&Civé.

Kdesi na zacatku, na zacatku vékul, kdyz jesté Zili lidé v tlupach, stacilo
vypravét si pfibéhy u ohné. Tehdy, kdy se jeSté mohli kolem toho ohné vSichni
posadit a vSichni se navzajem slyseli.

Porad to néjak Slo, kdyz lidé bydleli jen v osadach.
Ale ve méstech?

Tam uz bylo tfeba vypravéni Sifit na nékolikrat.
Ona ale ta ,ticha posta“ neni pfilis spolehliva.

A z toho vznikla potfeba spolehlivé zaznamenavat.

Potom jakasi Muza — nebo to byla vila kmotficka? — vsadila nékomu do
hlavy napad zobrazit fe¢ znaky. Napfed se psaly jen Carky, potom slozit&jsi
obrazce. Vryvaly se do hliny, tesaly se do kamene, zaznamenavaly se na kizi,
na papyrus, na papir. Takova slova uz neslo zapomenout nebo vzit zpatky.

Ta slova byla jesté pfilnavéjsi nez svizel pfitula.

Tak se zacalo véfit, Ze slova pretrvaji naveéky. A Ze autofi téch slov si zajisti
vécnost.

Nad tim se ovS8em bohové mohli jen usmivat: Oni si mysli, Ze se nam
priblizili, ti pisalkové jedni. Jako by néjaka sbirka takovych jejich zaznamu
nikdy nemohla vyhoret, jako alexandrijska knihovna tfeba, jeden pozar a snad-
no muze byt po vécnosti.

A pfesto bylo mezi lidmi stale vice takovych, ktefi chtéli zanechat svou
nesmazatelnou pisemnou stopu.

A porad je jich stale vic a vic, ze?

VSichni se snazi vydrapat na ten vrchol Olympu k nesmrtelnosti.

Bohové se nadale usmivaji a lidé se nadale pokouSeji psat a psat.

A dalSi lidé pfekotné polykaji vytvorené pribéhy.

Takovi nad$eni Ctenafi jako nase Stastna princezna.

Byla Stastna, opravdu. Dokud ji nenapadlo, Ze také néco sepise.

Potom poznala, Ze je to oSemetna lopota.

Slova se nechtéla spravné a elegantné poskladat.

Néktera slova jako plevel vristala do kazdé véty, jina slova nebyla dost
vystizna a znéla, véty byly pfili§ dlouhé nebo kratké, pravopis se v proudu
pfibéhu zapominal...
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A nakonec, kdyz uz to vSechno do sebe néjak viceméneé zapadlo a dalo se
to Cist, jeden ze Ctenaru se dokazal zeptat: ,A co tim autor vlastné chtél Fici?“

Takova otazka musi zarazit vechny piSici.

A co tim chci Fici ja?

Tedy, omlouvam se, kazdy pfibéh si muzZete vyloZit po svém.
Vzdyt dobry pfibéh ma mit nékolik moznych vykladu, ze?
Tedy, kdyz je dobry.

Ovsem.

Ale jaky pfibéh jsem vytvofila, to nepoznam.

Zvlasteé, kdyz je to moje roztomilé novorozené.

Tedy kdyz je to détatko princezny.

* % %

Psat o psani

Je radost

Je nestésti
Muza

Duhovy motylek
Se tfepota

Sem a tam

Béhejte za ni

Pfes louky

Pres trni

Prodirejte se lesem
Prodirejte se pefeji

Zapomernte pocitat

On vam to nékdo
Spocita
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Mésic vyssSich studii - Medicina

Odblariovat maso jsem se naucila na pitevné. Z nedostatku kucharskych
zkuSenosti. V pitevné sice ¢pél formaldehyd silou uderu kladivem do hlavy,
i samotné télo dokaze vydavat pach stejné intenzivni, ale néco praktického
véas tam naudi.

Pro¢ jsem se vlastné dala na medicinu?

Kdyz jsem se bliZila k maturité, méla jsem se rozhodnout o svém povolani.
Tehdy mé volalo hodné véci. Rozhodlo hlavné to, Ze jsem chtéla byt se svym
klukem, se kterym jsem na gymnaziu sedéla v lavici. Pfitom jsem nechtéla byt
jako moje mati, profesorka matematiky.

| kdyz za to asi nemohla matematika, ta nejpfesné&jsi z véd, kterou jsem
uméla — musela jsem ji umét ze vSech pfedmétl nejlip, prece.

Také by mé moc bavilo v pfirodopisném oddéleni muzea pocitat broukiim
nozi¢ky. Nebo IéCit zvifata. Vzdyt uz od mali¢ka jsem v koCarku vozila jen
plySaky, zadnou panenku (zvlastni, Ze bych se jako opi¢i mladé potfebovala
pfidrzovat hebkého kozisku?). Pro mé tedy byla ve hie veterina. Jenomze muj
kluk, syn zdravotni sestry, chtél byt doktorem. A moji rodi¢e tehdy davali
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Pro¢ vlastné ma medicina povést nejnarocnéjsi Skoly? Urcité vyzaduje
hodné biflovani — tfeba vSech latinskych nazvl stovek kosti v téle, vCetné
nazvu jejich, i téch nejdrobnéjsich, zarezl a hrboll. Pfed maturitou jsem v tom
vidéla jen vyzvu, skute¢né jen intelektualni vyzvu. Ale netusila jsem, ze t€zsi
bude zvladnout emoce. Ze je nutné projit tim naroénym kontaktem s nemoci
a smrti, kterému se vSichni, kromé zdravotnik(, pokud mozno vyhybaji.

Samoziejmé, pfed maturitou jsem patfila k tém, kterym se pfi pohledu na
krev déla Spatné. Jeden budouci primar chirurgie (kdo by to byl tenkrat tusil),
pfi praktikach na chirurgickém oddeéleni omdlel pfi prvni navstévé u luzka.
Odborny asistent se ho snazil zachytit, protoze padal hlavou pfimo na ra-
diator. A tak se oba svalili pod lizko vydéSeného pacienta. Vite, je zajimaveé,
Ze nékteré désivé zazitky se postupem €asu zméni v usmévné vzpominky.
Kéz by se to podafilo se vSemi.

Je také samozfejmé, Ze mnoho obort mediciny vyzaduje Sikovnost a zruc-
nost. Treba takova chirurgie. Uz jenom nabrani krve. Pfedstavte si, ze jsme
se to jako medici ucili jeden na druhém! To bylo... Mné se jenom nahodou
nepodafilo kamaradce propichnout Zilu z obou stran. Dokonce ji ani necou-
hala jehla z druhé strany lokte (i to se spoluzakiim povedlo), ale Sikovna jsem
nikdy nebyla. A tak jsem se pokusila uhnout k psychologii. A té je nejblizsi
psychiatrie. BohuzZel jsem si v té dobé neuvédomila, Ze psychiatrie na rozdil
od psychologie feSi obvykle uplné jiné problémy.

Takze ano, dokondcit studium mediciny byla pro mé velka vyzva. Nékolikrat
jsem bé&hem téch Sesti let méla velkou chut ze $koly odejit. Jenomze vychova
ve stylu: ,toho bohda nebude, aby Cesky kral z boje utikal®, pfinesla své plody.

Cesky kral skongil v psychiatrické Ié&ebné jako doktor, protoze si myslel,
Ze se tam bude citit stejné, jako se citil ve funkci pomocné védecké sily na
psychiatrii ve fakultni nemocnici. Ale to bylo pfekvapeni. Ono ne! Problém je
v tom, Ze na kazdém pracovisti byly UpIné jiné podminky. Pfedevsim pacienti.

Zivot pfinasi tolik prekvapeni. Medicina mi pfinesla je$t& n&co: od Fijna roku
1972 jsem se stala Plzenidakem. At si rodili Plzefané Fikaji cokoliv. A hlavné
— medicina musi vS8em otevfit oci, aby zjistili, o ¢em ten Zivot vlastné je.

Medicina

Plzen Prozitky

Sbira feky Do podkofi duse
Ja sbirala A hluboko
Semestry a lasky Hluboko
Seznamy znalosti Se néco

Do $edé kary Zacalo lécit

31



LISTOPAD

Strasidelny meésic
- Dve listopadové pohadky

O kostéti

Kdysi jsem slySela, jak se stat ¢arodéjkou.

Za horami minulosti, proti proudu ¢asu, u pramenu déjin, bydleli lidé v lese.

Vymytili kruh a po obvodu z kmenu postavili hradby, uprostfed hofel oher.

Oheni hlidaly a zivily zeny.

Muzi se vydavali za hradby do divokého lesa lovit divoké tvory a byli stejné
svobodni jako oni, uzivali si volnosti.

Zeny Zily uvnit, z(stavaly uzavreny.

Az jednou...

Jednou vyrostla tésné za hradbami bfiza. A jeji vétve splyvaly pres palisady
a k zenam zelené Sevelily.

Jedna mlad4 a odvazna divka chodila poslouchat tomu hlasu Castéji nez
jiné.

Vezmi si mou energii, volala bfiza. MUze$ se vznést a preletét hradby, uzit
si svobodu a svobodné se mlze$ i vratit.

Kdyz prelétne$, muze$ ziskat také dary lesa. Rostliny ti pUjci své listy,
koreny, kvéty i plody, nejen potravu, ale i kouzlo Iécit. Bude§S mocna, budes$
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zahanét nemoci. Ted jsi bezmocny ptak bez kfidel, ale muze$ se stat okridle-
nou bohyni, kterou kdysi vSechny Zeny byly. Pomohu ti, kdyz se rozhodnes.

Mas volbu. Dal se drzet pfi zemi a mit jen douSek vzduchu v dfevéné kleci.

Nebo chce$ nad zem? Do povétfi, do riskantniho opojeni svobodou a schop-
nosti?

Chci létat, odpovédéla ta mlada Zena. A z bfezovych vétviCek si vyrobila
kosté...

Létat se potom naucily i dalSi zeny. Odlétaly, vracely se a léCily. A pfesto jim
ti omezeni fikali Carodéjnice a bali se jich.

A néktefi, ti, co chtéli viadnout, je i upalovali.

Ale moznosti a schopnosti preZily.

| ted se mGzeme stat ¢arodéjkami, opatfit si kosté a vznést se nad ome-
zeni, jako ta prvni odvazna.

A nékdy dokonce, diky Zenam, se mohou povznést i néktefi muzi.

Ze zivota

Byl jednou jeden princ. A véfte, tenhle byl ze vSech princl nejprincovatéjsi.

Nejenze vypadal stokrat jako princ, také se tak choval.

Aty jeho oci!

Byly modré jako nebe a také nebe slibovaly.

Takové to nebe vlahé, malinko zamzené, to, co nespali, ale naopak, pofou-
ka, uklidni.

Obcas to nebe problesknou paprsky, co rozsviti cely den.

Princezna k princi pfisla uz malinko potlu¢ena.

To vite, proSla uz vice pohadkami s jejich divokymi lesy, horami, strzemi,
kameny a otravenymi jablky.

Leccos uz zazila, i faleSné prince.

Pfed timto nejprincovaté&j§im princem si dovolila byt zase mlada, vesela
a hrava a bezstarostné skocila do jeho o¢i. Plavalo se v nich jako v pfivétivéem
MOfi.

Obcas to mofe trochu zaboufilo, ale to nic, Zadny hurikan.

V mofi méla princezna i vlastni ostrov.

I's horami.

NadSené lezla vys a vyS, zapomnéla na pady.

Zavrat nezavrat, princ ji jistil, co by se asi tak mohlo stat?

A najednou... stalo se.

Ze by nepfejici ropucha, nebo zl4 sudi¢ka? Nebo oboji?

Prosté to rano, kdyz se princezna komihala ve vySce, princ pustil jistici
lano.

Nemohl jsem a nemohu s tim nic udélat, napsal potlu¢ené princezné do
nemocnice.

34



Abylo.

Proto piSu tuhle pohadku.

Princ nemusi byt fale$ny.

Muze byt jen ne mocny.

Protoze v détstvi to byl ten nejvychovavanéjsi a nejzastrasovanéjsi princ.
A jeSté mu pevné vstipili, Ze ukazovat emoce nebo projevovat jakékoliv city
nemuze zadny muz, natozpak budouci kral.

P. S: Ach ano, strasidla nemusi mit svitici o€i, velké zuby a nepliZi se tmou.
Ta nejvétsi se schovavaji v nasich mySlenkach.
Nebo bych méla napsat predsudcich?

Radéji bys Vily

V lese Neznaji

Potkal vilu Ohen krve

Jenze Jen diamant dokonalosti

Vily neléci A Carodéjnice pokud nehofi
Vafi lektvary uzdraveni

Vily

Mohou

Nemilosrdné

Trestat

Lidskost

Takové

Malé chyby

Praskliny

Pro jiskry Zivota

35



PROSINEC

Cas darku
Vanoce jsou zvlastni ¢as.
Cas rodiny i ocenéni skororodiny v zaméstnani.
A kromé téchto blizkych, které si nevybirame, je to ¢as pozornosti k tém,
které jsme si vybrali, ke svym partnerim, svym prateliim.
VSichni prfekotné chystaji oslavy, pfekotné shangji darky.
Obchody oteviraji své tfpytivé pasti.
VSichni musi dostat dar.
A ted si pfedstavte, Ze mate svatek na Stédry den.
ArodiCe, ktefi na takovy svatek zapominaji.
Kdyz jim to pfipomenete, odpovi: VZdyt mas darky pod stromeckem.
Ano, byla jsem ukfivdéné dité.
Ale ne Ze bych nic nedostavala.
NejstédrejSi Vanoce mi pfinesly sedm knizek.
Ostatni darky, jako tfeba ponozky a rukavice jsem nepocitala.
Knizky jsem zbozhovala.
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Takze i moje déti nachazely pod stromeckem knihy, a dokonce i vnou¢atim
jsem se je odvazila darovat.

Ale ted mé na Vanocich nejvice fascinuji rozsvicené cesty, ten pfislib,
Ze bude méné tmy a vice svétla.

Prislib zelenych listka, nejen jehlici.
Ptislib kvétd, i kdyz jsou zatim v nedohlednu.

A jak je to vlastné o Vanocich, narodi se Letni kral, zatimco Zimni kral
vladne?

Ale urcité v ten kouzelny ¢as nikdo nevykfikuje, Ze andélé jsou vymyslenti,
zapalovani svicek Ze je povéra a zazraky Ze se nedéji.
A'i ti nejvétsi skeptici se divaji na pohadky.

*oxx PS.:

Snézi Reka ¢asu

Krajkovi vlocek Jen tak nevyda

Zpomaluje Cas Zlatinky moudrosti

Snih Prosit

Plachti Pisek ztrat

Jako vzpominky Az k okouzleni
Vni radosti

Jako To byva

Nadéje novych zacatkl Recept na $tésti

Novych vrelych zacatkl

P.F.: Mnoho radosti a mnoho moudrosti v roce 2027 Vam preje E. V.
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