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.W;pfetép ét

Vytapéni ma nejvétsi podil na spotfebé energie
v budové, proto nepfetapime. Kazdy stupen vytapéni
navic znamena zvySeni spotfeby a tedy i nakladd o
cca 6 %. Dulezité je, aby byla zachovana tepelna
pohoda. Ta neni dana jen teplotou (souctem
povrchové teploty stén a teploty vnitfniho vzduchu -
optimalni hodnota je 38 €T, pfi¢emz rozdil obou
hodnot by nemél byt vyssi jak 4 ), ale je ovlivnh éna
fadou faktorll jako je vlhkost vzduchu, rychlost
proudéni vzduchu, material a barevny odstin stén.

étrat kratce a intenzivh é

Vétrani v otopném obdobi ma byt kratké, ale
intenzivni, aby se stacil vyménit cely objem vzduchu,
a pfitom nevychladly pfedméty<a stény. Kde je
instalovano nucené vétrani stsekuperaci ma vzdy
prednost vyména vzduchu pomoci tohoto zafizeni.
Pamatujte: feSenim neni nevétrat, to vede
k poskozovani zdravi i stavby.

egulovat

Regulace zamezuje zbyte¢nému pretapéni a
umoznuje vyuziti ziskl z oslunéni i z vnitfnich zdroja
(od osob ¢ doméacich spotiebica), provadi
automatické fizeni teploty vzduchu v mistnosti podle
zvoleného nastaveni.

Optimalizovat oh Fev teplé vody

Vodu je tfeba ohfivat na optimalni teplotu (45 az 50 ),
pFi vySSi teploté se. nakladné ohraté voda musi misit se
studenou a pfi uloZeni vody v zasobniku je vétSi unik
tepla prostupem. Rovnéz cirkulace teplé vody by méla
byt v provozu pouze v dobé, kdy je voda odebirana
(vypinat na noc a v dobé, kdy neni nikdo pfitomen).

Sniiovat spot rebu teplé vody

Sprchovani je vyrazné UspornéjSi nez koupéni ve vané
(pfi jednom sprchovani je spotfeba teplé vody cca 50
litrd na osobu, pfi koupani ve vané je tato spotfeba cca
160 litr(l). Ke snizeni spotfeby vody pfispivaji i isporné
sprchové hlavice a perlatory. Tésnost kohoutkll a
armatur by méla byt samozfejmosti (pfi Uniku 10 kapek
za minutu odkape za mésic asi 170 litrd vody).

Sledovat spot feby energie

Sledovani a vyhodnocovani spotfeb a provoznich stavi
je €innost, ktera nam napovi, co bychom méli délat pro
lepSi hospodafeni s energii, zda se nezhorSuje
technicky stav nékterého zafizeni s vlivem na narust
spotfeby apod. Pravidelné sledovani spotfeb muze
uSetfit mnoho energie, a tim i finance z vlastni kapsy.

W;svitit zbyte €né

Osvétleni musi byt vyuzivano ucelné, tzn. osvétlovat jen
ty mistnosti nebo jejich €asti, kde je osvétleni zapotfebi.
Rozumny ¢lovek, pokud dlouhodobé nepouziva prostor
nebo zafizeni, pouzije vypinac. K Uspofe pfispéje téz
vyuzivani zafivek a tzv. ispornych zarovek (ve srovnani
s klasickymi zarovkami jde o Usporu az 80 %).

C ladit potraviny na optimalni
teplotu

Lednicka by méla byt umisténa na chladnéjSim misté,
nikdy ne v blizkosti zdroje tepla (kazdy stupen nad 20
C p redstavuje narlst spotreby o cca 6 %). Optimalni
teploty k uchovani potravin v ledni¢ce jsou + 5 € a
v mrazni¢ce — 18 .

q ouZzivat nizkoenergetické
spot febice

Pfi nakupu nového elektrospotfebice se vyplati
informovat se o jeho energetické naroCnosti a o
zarazeni do energetické tfidy. Kazdy spotfebi¢ je
vybaven tzv. energetickym Stitkem, ktery slouzi
k informovanosti pfi ndkupu. Je prospéSné se jim Fidit
a zaméfit se na vybér spotiebice nejlépe tfidy A (rozdil
v cené se vrati diky nizSi spotfebé). Obdobny Stitek se
nové zavadi i u staveb, kde jej nazyvame prukaz
energetické naro¢nosti budovy.

W;uil'vat nadm érné stand-by

Rada modernich elektrospotfebi¢t je vybavena
rezimem stand-by. Je vhodné se zajimat o pfikon
v tomto pohotovostnim rezimu, protoZe za dobu, kdy
spotfebi¢e nepouzivame, spotfebuji v ro€nim objemu
pomérné velké mnozZstvi energie (napf. u televizoru to
¢ini cca 25 kWh/rok). Pokud to jde, radéji spotfebice
Uplné vypinejte pomoci hlavniho vypinace.
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