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ENERGETIKA
EnMS - systém managementu hospodaření s energií



Dnešní doba nás nutí se stále více zabývat otázkou

efektivního využití energií, a to jak elektřiny, plynu či tepla, tak

i spotřeby vody aj.

V zaměstnání, na našem pracovišti, trávíme poměrně velkou

část našeho každodenního života, a proto i zde je důležité mít

tyto aspekty na zřeteli.

Řekneme si … „Vždyť to všichni známe“ …

Ano, …. ale jednáme tak??? 

Energetika

Změna začíná u každého z nás



❑ Zhasínejme kanceláře i společné prostory, které se nepoužívají. Zvažme, zda na osvětlení 

kanceláře nepostačí denní světlo.

❑ Nepřetápějme zbytečně kanceláře, ideální teplota v kanceláři je 21°C. 

Každý stupeň dolů ušetří 6 % nákladů energie.

❑ Naučme se správně větrat. Větrejme krátce a intenzivně, v zimním období neregulujme teplotu 

místnosti otevřením okna. V budovách vybavených „nuceným větráním“, tj. vzduchotechnikou, 

není nutné okna otevírat vůbec.

❑ Používejme klimatizaci s rozvahou, ideální teplota v místnosti je do 27°C, rozdíl vnější a vnitřní 

teploty by neměl překročit 6°C.

❑ Při odchodu z kanceláře na krátkou schůzku uveďme PC do úsporného režimu, při odchodu domů 

nezapomínejme PC vypnout úplně.
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ENERGETICKÉ DESATERO



❑ Namísto jízdy výtahem zkusme patra vyšlapat. Uděláme tak něco pro naše zdraví a snížíme 

tím i spotřebu elektřiny.

❑ Průtokové ohřívače vody nastavme do režimu ECO.

❑ Nenastavujme zbytečně nízkou teplotu v chladničce, optimální teplota je 6°C pro chladící 

oddíl, -18°C pro mrazící oddíl. Každý stupeň dolů znamená nárůst spotřeby až 6 %.

❑ Při splachování toalet užívejme tlačítko pro úsporné splachování. 

❑ Na hrneček čaje si v rychlovarné konvici ohřejme jen požadované množství vody. Kratší doba 

varu přináší další, malé, ale nezanedbatelné úspory.

Energetika

ENERGETICKÉ DESATERO



EKOLOGIE
EMS – systém environmentálního managementu



Děkujeme za pozornost
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