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Zmena zacina u kazdeho z nas

Dnesni doba nas nuti se stale vice zabyvat otazkou
efektivniho vyuziti energii, a to jak elektriny, plynu ci tepla, tak
| spotreby vody aj.

V zameéstnani, na nasem pracovisti, travime pomerne velkou
cast naseho kazdodenniho zivota, a proto i zde je dulezité mit
tyto aspekty na zreteli.

Rekneme si ... ,,Vzdyt' to vSichni zname* ...

Ano, .... ale jedname tak???
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ENERGETICKE DESATERO

d Zhasinejme kancelare i spoleCné prostory, ktere se nepouzivaji. Zvazme, zda na osvetleni
kancelare nepostaci denni svetlo.

d Nepretapejme zbyteCne kancelare, idealni teplota v kancelari je 21°C.
Kazdy stupen dolu usetfi 6 % nakladu energie.

d NaucCme se spravne vetrat. Vétrejme kratce a intenzivne, v zimnim obdobi neregulujme teplotu
mistnosti otevienim okna. V budovach vybavenych ,nucenym véetranim®, tj. vzduchotechnikou,
neni nutné okna otevirat vubec.

1 Pouzivejme klimatizaci s rozvahou, idealni teplota v mistnosti je do 27°C, rozdil vngjsi a vnitrni
teploty by nemél prekrocit 6°C.

A Pfi odchodu z kancelare na kratkou schuzku uvedme PC do usporného rezimu, pfi odchodu domu
nezapominejme PC vypnout uplne.

Energetika




ENERGETICKE DESATERO

d Namisto jizdy vytahem zkusme patra vyslapat. Udelame tak néco pro nase zdravi a snizime
tim 1 spotrebu elektriny.

A Prutokové ohfivace vody nastavme do rezimu ECO.

1 Nenastavujme zbyteCne nizkou teplotu v chladniCce, optimalni teplota je 6°C pro chladici
oddil, -18°C pro mrazici oddil. Kazdy stupen dolu znamena narust spotfeby az 6 %.

A Pri splachovani toalet uzivejme tlacCitko pro usporné splachovani.

1 Na hrnecek Caje si v rychlovarné konvici ohrfejme jen pozadovane mnozstvi vody. KratSi doba
varu prinasi dalsi, malé, ale nezanedbatelne uspory.
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Dekujeme za pozornost
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